
fØ;kRed vuqlU/kku 

l= & 2014&15 

Hkkjr dks fodflr jk"Vª cukus ds fy, f'k{kk ds {ks= esa vuqlU/kku dk;Z dh vko';drk gSA 

vuqla/kku ,d mÌs';iw.kZ ,oa lfopkj izfØ;k gS bldk mÌs'; Kku dks c<+kuk vkSj 

ifjekftZr dj mi;ksxh cukuk gSA fØ;kRed vuqla/kku og izfØ;k gS ftlds }kjk 

O;ogkfjd dk;ZdÙkkZ oSKkfud fof/k ls viuh leL;kvksa dk v/;;u vius fu.kZ; vkSj 

fØ;kvksa esa funsZ'ku] lq/kkj vkSj ewY;kdau djrs gSA fØ;kRed 'kks/k ds ek/;e ls f'k{kd 

vius Lrj ij Hkh 'kS{kf.kd dk;Z esa vkus okyh leL;kvksa dk leqfpr lek/kku dj ldrs gSa 

ftlls fo|kFkhZ ykHkkfUor gksaxsA fØ;kRed 'kks/k ds }kjk f'k{k.k dk;Z ds nkSjku leL;k dk 

p;u o lek/kku dh fn'kk esa dk;Z fd;k tkrk gSA blfy, gekjk dÙkZO; ;g gS fd lHkh 

fØ;kRed 'kks/k ds izfr tkx:d gksA  

blh mÌs'; dks iwjk djus ds fy, l= 2014&15 esa fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst dh 

O;k[;krkvksa }kjk fØ;kRed vuqla/kku ij vius&vius 'kks/ki= izLrqr fd;s x;sA 

O;k[;krkvksa }kjk 'kks/ki= esa izkdYi 'kh"kZd] vuqlU/kkudÙkkZ] i`"BHkwfe] izLrkfor vuqlU/kku 

ds mÙkkZ] i`"BHkwfe] izLrkfor vuqlU/kku ds mÙkkZ] i`"BHkwfe] izLrkfor vuqlU/kku ds mÌs';] 

izkdYi dk egÙo] leL;k dk {ks=] leL;k dk fof'k"V :i] leL;k ds rF;ksa dk fo'ys"k.k] 

fØ;kRed ifjdYiuk] fØ;kRed ifjdYiuk dh lkFkZdrk ds fy, :ijs[kk] ewY;kdau vkfn 

dk mYys[k fd;k x;kA 'kks/ki= tks izLrqr fd;s x;s mudk fooj.k bl izdkj gS %& 

Ø0 

la0 
'kks/kd=hZ fØ;kRed vuqla/kku dk 'kh"kZd 

1 MkW- f'kizk xqIrk Nk=ksa ds }kjk dh tkus okyh fgUnh fo"k; esa orZuh 

lEcU/kh v'kqf);k¡ 

2 Jherh ekyrh lDlsuk jktuhfrd foKku dh dkyka'k ls Nk=ksa dk 

fo|ky; ls Hkkx tkuk 

3 Jherh vkjrh xqIrk Performing study for improving drawing 

ability and skill in geometry class.  

4 Jherh r̀fIr lSuh Nk=ksa }kjk [ksydwn esa Hkkx u ysus dh leL;k 

5 Jherh Hkkjrh 'kekZ d{kk 11 ds tho foKku ds fo|kfFkZ;ksa }kjk 

fo|ky; dh izk.kh foKku iz;ksx'kkyk d{k esa iz;ksx 

djus esa v:fp dh izo`fr dk v/;;u djuk 

 



MkW- f'kizk xqIrk  ¼jhMj½ 

foHkkxk/;{k &f'k{kk foHkkx 

fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst 

 

fØ;kRed vuqla/kku  

1- fØ;kRed vuqla/kku dh leL;k 

¼1½ leL;k& Nk=ksa ds }kjk dh tkus okyh fgUnh fo"k; esa orZuh lacU/kh v’kqf);k¡A 

¼2½ leL;k dk lhekadu & fo|ky; dk uke d{kk 8 ds Nk=ksa }kjk fgUnh fo"k; esa dh 

tkus okyh orZuh lacU/kh v’kqf);ksa dks nwj djus dk iz;kl djukA 

2- laHkkfor dkj.k %& 

Ø-la- dkj.k lk{; 

1-  Nk=ksa }kjk fgUnh fo"k; ds fyf[kr dk;Z esa 

ykijokgh djukA 

vH;kl iqfLrdkvksa dk 

voyksduA 

2-  Nk=ksa esa 'kCn igpku dh ;ksX;rk esa dehA voyksdu ijh{k.k o 

lk{kkRdkjA 

3-  fyf[kr orZuh dk;ksZa esa =qfV;k¡A vH;kl iqfLrdkvksa dk 

voyksduA 

4-  vH;kl iqfLrdkvksa esa v/;kid }kjk fyf[kr 

xyr orZuh dh =qfV;ksa dks Bhd u djukA 

vH;kl iqfLrdkvksa ds }kjk 

voyksduA 

5-  =qfV;k¡ djus ij Nk= dks nf.Mr u djukA voyksdu o v/;kidksa ls 

okrkZA 

 

3- fØ;kRed ifjdYiuk %& 

¼1½ Nk=ksa dks fgUnh fo"k; dk fyf[kr dk;Z fof/kor~ <ax ls djkus o tk¡p djus ij fgUnh 

fo"k; esa mudh orZuh laca/kh v’kqf);k¡ de gks tk;sxhA 

¼2½ Nk=ksa dks fgUnh esa 'kCnksa dh igpku dk izf’k{k.k nsus ij fgUnh esa mudh orZuh laca/kh 

v’kqf);k¡ de gks tk;sxhA 

¼3½ v/;kid ds }kjk Nk=ksa dh fgUnh fo"k; dh vH;kl iqfLrdkvksa esa orZuh dh v’kqf);ks a 

dks Bhd djus ij orZuh lEcU/kh v’kqf);k¡ de gks tk,xhA 



¼4½ Nk=ksa ds }kjk v’kqf);k¡ djus ij v/;kid }kjk mUgsa n.M nsus ij orZuh dh v’kqf);k¡ 

de gks tk,xhA 

4- fØ;kRed vfHkdYi %& 

izFke fØ;kRed ifjdYiuk fd Nk=ksa dks fgUnh dk fyf[kr dk;Z fof/kor~ <ax ls djkus 

ls fgUnh fo"k; esa mudh orZuh laca/kh v’kqf);k¡ de gks tk;sxhA ijh{k.k djus ds fy, 

rS;kj fd;s x;s fØ;kRed vfHkdYi dks fuEu <ax ls fy[kk tk ldrk gSaA 

 

Ø-a- fØ;k,¡ fof/k Lkexzh vof/k 

1- fgUnh fo"k; esa fd;s tk 

ldus okys fyf[kr 

dk;ksZa dh lwph rS;kj 

djukA 

lg;ksfx;ksa ls 

fopkj&foe’kZ 

djdsA 

ikB~;Øe 

ikB~; iqLrdsa 

,d lIrkg 

2- vuqla/kku gsrq fyf[kr 

dk;ksZa dk p;u djukA 

f'k{k.k vf/kxe 

fØ;k&dykiksa 

dh foospuk 

djdsA 

le; lkj.kh ,d lIrkg 

3- p;fur fyf[kr dk;ksZa 

dks ,d&,d djds 

ns[kukA 

lg;ksfx;ksa ls 

fopkj foe’kZ 

djdsA 

le; lkj.kh ,d lIrkg 

4- ifjdYiuk esa 

vfHkdfYir lq>koksa dks 

fØ;kfUor djuk 

lg;ksfx;ksa ls 

fopkj&foe’kZ 

djds 

le; lkj.kh ,d lIrkg 

 

5- ifj.kke %& 

ifjdYiuk esa of.kZr lq>koksa ls orZuh dh v’kqf);ksa esa deh vkbZ gSaA vr% ifjdYiuk dks 

Lohdkj fd;k tk ldrk gSaA 

lkekU; fu"d"kZ %& 

 fØ;kRed vuqla/kku ds mijksDr of.kZr lksikuksa ds vuqlj.k ls izkIr ifj.kkeksa ds 

voyksdu ls Li"V gSaA fd izFke ifjdYiuk ds :i esa izLrqr lq>koksa dks ykxw djus ij 

Nk=ksa ds }kjk dh tkus okyh fgUnh fOk"k; esa v’kqf);ksa dks nwj djus ds fy, izHkkoh :i ls 

Lohdkj fd;k tk ldrk gSaA 

;fn izFke ifjdYiuk ds ijh{k.k ls ldkjkRed ifj.kke ugha feyrs rks nwljh] rhljh blh 

izdkj vkxkeh ifjdYiukvksa dk ijh{k.k fd;k tk ldrk gSaA 



Jherh ekyrh lDlsuk  

¼O;k[;krk½ f'k{kk foHkkx 

fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst 

fØ;kRed vuqla/kku 

leL;k dk pquko & 

jktuhfrd foKku dks dkyka’k ls Nk=ks dk fo/kky; ls Hkkx tkukA 

 

leL;k dk lhekadu & 

jktdh; mPp ek/;fed fo/kky; ekuljksoj t;iqj ds d{kk &12 ds Nk=ks dk 

jktuhfrd foKku ds dkyka’k ls fo/kky; ls Hkkx tkus dk dkj.kks dk v/;;u djuk rFkk 

mueas lq/kkj djukA 

 

lEHkkfor dkj.k & 

Ø-la-              dkj.k       Lkk{; 

1- fo/kky; esa jktuhfr foKku fo"k; dk 

f’k{kd dk vHkko 

Nk=ks dk d{kk esa vUr% fØ;k uk 

djuk 

2- f'k{kd }kjk i<kus esa :fp uk ysuk f'k{kd dks ikB~;Øe dk voyksdu 

djuk 

3- fo/kkfFkZ;ks dk i<kbZ esa :fp uk ysuk  Nk=ks o f’k{kdks ds e/; f’k{k.k 

O;oLFkk dk voyksdu djuk 

4- fo/kky; ls Hkkx tkus ij nfOMr uk 

djukA 

Nk=ks o f’k{kdks ls okrkZ djuk 

 

fØ;kRed ifjdYiuk & 

1- fo/kky; esa jktuhfr foKku fo"k; ds fy, vPNs O;k[;rk dh O;oLFkk djuk ftlls 

fo/kky; esa fo"k; v/;kid dk vHkko uk gksA 

2- f’k{kd dks vius fo"k; dh iw.kZ tkudkjh izkIr dj mls Uk;h&u;h fof/k;ks ds ek/;e 

ls rS;kj djus ij f’k{kd mls i<kus es :fp ysxkA 

3- fo/kkfFkZ;ks dk i<kbZ esa :fp ykus ds fy, f’k{kdks dks u;h&u;h fof/k;ks ls i<kuk gks 

rFkk chp & chp esa euksjatu djds i<kus ls Nk= i<kbZ esa :fp ysxkA 

4- fo/kkfFkZ;ks dk fo/kky; ls Hkkx tkus ij mUgs bl lEca/k esa nf.Mr djuk vkSj vU; 

v/;kidks ls ckr dj dkj.k dk gy fudkyus ij fo/kkFkhZ;ksa dks fo/kky; ls Hkkx us 

ls jksdk tk,A 

 

 



fØ;kRed vfHkdYi & 

izFke fØ;kREd ifjdYiuk esa f’k{kd dks vius fo"k; dh iw.kZ tkudkjh gksus ij mls 

:fPk ysdj ikB&;kstuk i<kus ds fy, ,d ifj{k.k rS;kj fd;k x;kA 

 

fØ;k,¡     fof/k  lkexzh   vof/k 

v/;kid dks ikB~;oLrq dh 

ikB ;kstuk rS;kj djuk  

ikB~; ;kstuk }kjk 

i<kuk  

ikB~;Øe ikB~; 

iqLrds 

,d lIrkg  

fØ;kRed vuqla/kku gsrw 

ikB~;iqLrd ls bdkbZ dk 

p;u djuk 

O;k[;k djds ljy 

'kCnks es i<kuk 

ikB~;Øe ikB~; 

iqLrds 

,d lIrkg 

p;fur bdkbZ dks fu/kkZfjr 

le; esa iw.kZ djuk 

mnkgj.k o O;k[;k 

djuk 

ikB~;Øe ikB~; 

iqLrds 

,d lIrkg 

ifjdYiuk es vfHkdYi ds 

lq>ko dk fØ;kUo;u 

mnkgj.k o O;k[;k 

djuk 

ikB~;Øe ikB~; 

iqLrds 

,d lIrkg 

 

Ikfj.kke & 

     ifjdYiuk esa of.kZr lq>koks ls ikB~; iqLrd esa :fp ysdj uk i<kus ls Nk=ks ds Hkkx 

tkus vRk% ifjdYiuk dks Lohdkj fd;k tk ldrk gSA  

 

fu"d"kZ & 

    fØ;kRed vuqla/kku ds mijksDr of.kZr lksiku ds vuqlj.k ls izkIr ifj.kkeksa ds 

voyksdu ls Li"V gS fd ifjdYiuk ds :i esa izLrqr lq>koks dks ykxw djus ij f’k{kdks 

}kjk ikB ;kstuk i<kus esa :fp ysaxsa vr% bu mik;ks ls Nk=ks dk fo/kky; ls Hkkx tkus ij 

jksdk tk ldrk gSA 
  



 

Ms. Arti Gupta 

Assistant Professor  

Biyani Girls B.Ed. College 

 

ACTION RESEARCH 

1.PROBLEM OF ACTION RESEARCH:- 

(1)  Problem:-performing study for improving drawing ability and skills in 

geometry class. 

(2)  Area of the problem:- the students of class 9
th

 studying in government senior 

secondary school Begus, Jaipur, Rajasthan 

2. POSSIBLE CAUSES:- 

S.NO. CAUSES EVIDENCE 

1 Students do not use geometry box in 

geometry class 

By observation 

2 The topic is not interesting for the 

students 

By observing and examining 

of students work 

3 Teacher does not use interesting media, 

methods and techniques in teaching 

geometry 

By self evaluation 

4 Students do not like the subject because 

they think it is a difficult one 

By enquiring the students 

5 Students do not pay more attention 

towards 

By examining the sound of 

students knowledge 

 

3. HYPOTHESIS OF ACTION RESEARCH:-  

Under this process often these facts are included written as under 

1. The problem may be solved by making use of geometry box compulsory in 

geometry class 



2. This problem may be solved if the teacher use interesting media ,methods 

and techniques in geometry class 

3. This problem may be solved if teacher use new ideas and teaching aids 

according to students interest and level 

4. This problem may be resolved by organise a special lecture on importance 

of geometry and mathematics in our daily life  

5. This problem may be solved if teacher can make students visualizing their 

ideas clearly based on their own imagination and experiences of life to 

convince the students that it’s a interesting subject 

4. DESIGN FOR THE VERIFICATION OF ACTION RESEARCH 

HYPOTHESIS 

S.no. Action-the work 

which is to be 

started 

Method Expectant 

medium 

Duration 

1 Find out how many 

students do not have 

geometry box in 

geometry class 

Make a list of 

it 

By asking the 

students 

1 day 

2 The students who do 

not have geometry 

box teacher ask to 

purchase it 

Teacher can 

suggest a good 

geometry box 

name 

Write a note in 

dairy for parents 

3 days 

3 School management 

can sponser the poor 

students for 

geometry box 

Make a list of 

poor students 

Teacher talk to the 

administration 

about this 

5 days 

4 Teacher gives 

direction to the 

students about how 

to use geometry box  

Making sure 

that every 

student have 

geometry box 

Teacher can 

punish the 

students who do 

not have geometry 

box in class 

7 days 

 

EVALUATION:- 

 By applying this hypothesis solutions in geometry class , there is good 

improvement in students drawing ability and skills. So this hypothesis can be 

accepted. 



Jherh r`fIr lSuh  

O;k[;krk &f'k{kk foHkkx 

fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst 

 

fØ;kRed vuqla/kku 

rkRdkfyd leL;kvksa ds lek/kku gsrq fd;k x;k 'kks/k  

 

1- fØ;kRed vuqla/kku dh leL;k %& 

 leL;k % & Nk=ksa }kjk [ksydqn esa Hkkx u ysus dh leL;k  

 leL;k dk lhekadu %&jktdh; mPp izkFkfed fo|ky;] cSfj;k gjukFkiqjk] >ksVokM+k] 

t;iqj¼jkt-½d{kk & 8 ds Nk=ksa }kjk 'kkjhfjd f’k{kk ds vUrZxr [ksydwn esa Hkkx 

ugha ysukA 

 

2- laHkkfor dkj.k %& 

Ø-l- dkj.k lk{; 

1-  f'k{kd dh [ksy xfrfof/k;ksa ds izfr 

mnklhurkA 

Nk=ksa o f’k{kd ds e/; ckrphr ls 

2-  Nk=ksa dh 'kkjhfjd f’k{kk dh tkx:drk 

esa deh 

voyksdu o lk{kkRdkj 

3-  fo|ky; esa i;kZIr lqfo/kk,sa rFkk [skydqn 

eSnku miyC/k uk gksukA 

fo|ky; dhlqfo/kkvksa dk voyksdu  

4-  fo|ky; }kjk [ksydqn izfr;ksfxrkvksa dk 

vk;kstu u djuk A 

fo|ky; ds dk;ksZa dk voyksdu 

5-  Nk=ksa dks [ksydqn ds fy, Ik;kZIr le; 

miyC/k u djukA 

Lke; lkj.kh dk voyksdu 

 

3- fØ;kRed ifjdYiuk %& 

 f’k{kd dh [ksy xfrfof/k;ksa ds izfr mnklhurk dks de djds Nk=ksa }kjk [ksydqn esa 

Hkkx u ysus dh leL;k dks de fd;k tk ldrk gSA  

 fo|kfFkZ;ksa esa 'kkjhfjd f’k{kk ds izfr tkx:drk c<+kds [ksydwn esa Hkkx u ysus dh 

leL;k dks de fd;k tk ldrk gSA  

 [skydqn dh lHkh lk/ku o lqfo/kk,¡ miyC/k djkds Nk=ksa esa [ksydwn esa Hkkx ysus dh 

leL;k dks de fd;k tk ldrk gSA  

 fo|ky; esa [ksydwn izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu djds Nk=ksa esa [ksydwn esa Hkkx u 

ysus dh leL;k dks de fd;k tk ldrk gSA  



 Nk=ksa dks [ksydwn ds fy, i;kZIr le; miyC/k djkds [ksydwn esa Hkkx u ysus dh 

leL;k dks de fd;k tk ldrk gSA  

 

4- fØ;kRed vfHkdYi  %&izFke fØ;kREkd ifjdYiuk fd Nk=ksa dks [ksydwn ls gekjs 

LOkkLF; ij D;k izHkko iMrk gS rFkk ;g gekjs LokLF; ds fy, fdruk vko’;d gS dk 

ijh{k.k djus ds fy, rS;kj fd;s x;s fØ;kRed vfHkdYi dks fUkEu <ax ls fy[kk tk 

ldrk gSA  

 

Ø-l- fØ;k,¡ fof/k lkexzh vof/k 

1-  [ksydqn gekjs 

LokLF; ds fy, 

vko’;d bldh 

lwph rS;kj djukA 

lg;ksfx;ksa ls fopkj 

foe’kZ djukA 

ikB~;Ø 

ikB~;iqLRkdsa 

,d lIrkg 

2-  fØ;kREkd vuqla/kku 

gsrq [ksydqn dh 

vko’;drkvksa dk 

p;u djukA 

f'k{kk&vf/kxe 

fØ;kdykiksa dks foospuk 

djds lg;ksfx;ksa ls 

fopkj foe’kZ djds 

le; 

lkj.kh  

,d lIrkg  

3-  vko';drkvksa ds 

Øe dk fu/kkZj.k 

p;uhr fyf[kr 

dk;ksZa dks ,d ,d 

djds ns[kuk 

f'k{kk&vf/kxe 

fØ;kdykiksa dks foospuk 

djds lg;ksfx;ksa ls 

fopkj foe’kZ djds 

&&&& ,d lIrkg 

4-  ifjdYiuk esa 

vfHkdfYir lq>koksa 

dk fØ;kUo;u 

djukA 

&& && rhu lIRkkg  

 

5- ifj.kke %&ifjdYiuk esa of.kZr lq>koksa esa [ksydqn ds izfr Nk=ksa dh :fp mRiUu gqbZ gSA 

vr% ifjdYiuk dks Lohdkj fd;k tk ldrk gSA  

 

lkekU; fu"d"kZ %&fØ;kREkd vuqla/kku ds mijksDr of.kZr lksiuksa ds vuqlj.k ls izkIr 

ifj.kkeksa ds voyksdu ls Li"V gS fd izFke ifjdYiuk ds :i esa izLrqr lq>koksa dks ykxw 

djus ij Nk=ksa esa [ksydqn ds izfr tkx:drk rFkk :fp mRiUu djukA 

  



Jherh Hkkjrh 'kekZ  

¼O;k[;krk½ f'k{kk foHkkx 

fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst 

 

fØ;kRed vuqla/kku 

1- fØ;kRed vuqla/kku dh leL;k %& d{kk 11 ds tho foKku ds fo|kfFkZ;ksa }kjk 

fo|ky; dh izk.kh foKku iz;ksx’kkyk d{k esa iz;ksx djus eas v:fp dh izo`fr dk 

v/;;u djukA 

 

2- leL;k dk lhekadu %& jk- m- ek- fo-] eqjyhiqjk] t;iqj ds d{kk & 11 oha ds 

fo|kfFkZ;ksa dh iz;ksx’kkyk tho foKku ds d{k esa iz;ksx djus esa v:fp fn[kkukA 

 

Ø-l- laHkkfor dkj.k Lkk{; 

1- fo"k; v/;kid iz;ksx’kkyk esa iz;ksx gsrq 

fo|kfFkZ;ksa ij cy ugha nsrsA 

f'k{kd dk vuqHko 

2- izk.kh foKku iz;ksx’kkyk eas mfpr 

izkn’kksZ dk vHkko 

f’k{kd dk vuqHko 

3- fo|kfFkZ;ksa gsrq iz;ksx’kkyk esa mfpr 

v/;;u lkexzh dk vHkko 

f’k{kd }kjk Lo;a Nk=ksa 

ls iwNrkN dj irk 

yxk;kA 

4- fo|ky; esa iz;ksx’kkyk esa tkus gsrq 

dkyka’k uk gksukA 

v/;kid ds vuqHko ij 

vk/kkfjr 

 

fØ;kRed ifjdYiuk %& 

1- fo"k;k/;kid }kjk fo|kfFkZ;ksa dks tho&foKku iz;ksx’kkykk d{k esa iz;ksx djus gsrq 

mfpr ekxZn’kZu ,oa cy nsus ij fo|kFkhZ iz;ksx’kkyk esa iz;ksx djus esa :fp 

fn[kk;saxsA 

2- fo|ky; esa izk.kh foKku ls lacaf/kr izkn’kksZ dh lgh O;oLFkk djokdj Nk=ksa esa 

iz;ksx’kkyk esa iz;ksx djus dh :fp dks fodflr fd;k tk ldrk gSA 

3- iz;ksx’kkyk d{k es mfpr v/;;u lkexzh dh O;oLFkk djokdj fo|kfFkZ;ksa }kjk 

iz;ksx’kkyk esa iz;ksx dh :fp fodflr dh tk ldrh gSA 

4- fo|ky; esa iz;ksx’kkyk esa iz;ksx gsrq vfrfjDr dkyka’k yxkdj Hkh Nk=ksa esa 

iz;ksx’kkyk esa iz;ksx gsrq :fp fodflr dh tk ldrh gSA 

 

 



fØ;kRed vfHkdYi %& 

izFke fØ;kRed ifjdYiuk esa f’k{kdks }kjk fo|kfFkZ;ksa dks iz;ksx’kkyk dk egRo 

crkdj rFkk iz;ksx’kkyk es iz;ksx gsrq cy nsdj mudh iz;ksx’kkyk es iz;ksx djus es 

v:fp dks nwj fd;k tk ldrk gS dk ijh{k.k djus ds fy, rS;kj fd;s x, fØ;kRed 

vfHkdYi dks fuEu <ax ls fy[kk tk ldrk gSA 

 

fØ;k,¡ fof/k lkexzh vof/k 

1- f’k{kd fo|kfFkZ;ksa dks iz;ksx’kkyk 

d{k ds ckjs es tkudkjh nsxk rFkk 

mldk egRo crk,xkA 

lg;ksfx;ksa ds 

fopkj foe’kZ ls 

ikB~; 

iqLrd 

1 fnu 

2- fØ;kRed vuqla/kku gsrq fo|ky; 

esa mfpr iz;ksx’kkyk d{k dh O;oLFkk 

djok;sxkA 

 lwph 1 lIrkg 

3- fo|kfFkZ;ksa ds vuq:i iz;ksx’kkyk 

d{k ds vko’;d lkexzh tSls & 

iqLrdsa] izkn’kZ %& tSls & ikbyk] 

LdkWfyvksMkWu vkSj iz;ksx’kkyk 

midj.k] lq{en’khZ] isVªhfM’k vkfn dh 

O;oLFkk djok;sxk 

f'k{k.k vf/kxe 

fØ;kdykiksa dh 

foospuk djds 

lwph 1 lIrkg 

4- fo|ky; esa iz;ksx’kkyk gsrq dkyka’k 

yxok;sxk rFkk lHkh fo|kfFkZ;ksa dks 

iz;ksx’kkyk esa iz;ksx djus gsrq Hkstk 

tk;sxkA 

lg;ksfx;ksa ls 

fopkj foe’kZ 

djds 

le; 

lkj.kh 

2 fnu 

5- ifjdYiuk esa vfHkØfer lq>koksa 

dks fØ;kafor djukA 

lwph lkj.kh ,oa 

fo’ys"k.k 

 1 fnu 

 

ifj.kke %& 

 ifjdYiuk esa of.kZr lq>koksa ls fo|kfFkZ;ksa dh iz;ksx’kkyk d{k es iz;ksx djus dh 

izo`fr esa fodkl gqvk gSA vr% ifjdYiuk dks Lohdkj fd;k tk ldrk gSA 

 

lkekU; fUk"d"kZ %& 

fØ;kRed vuqla/kku ds mijksDr of.kZr lksikuksa ds vuqlj.k ls izkIr ifj.kkeksa ds 

voyksdu ls Li"V gS fd izFke ifjdYiuk ds :Ik esa iz;qDr lq>koksa dks ykxw djus ij 

fo|kfFkZ;ksa esa fodkl gqvk gSA vRk% bu mik;ks dks fo|kfFkZ;ksa dh iz;ks’kkyk esa iz;ksx djus esa 

v:fp fn[kkus dh izo`fr dks nwj djus gsrq izHkkoh :Ik ls Lohdkj fd;k tk ldrk gSA 

 

 



fØ;kRed vuqlU/kku 

l= & 2015&16 

Hkkjr dks fodflr jk"Vª cukus ds fy, f'k{kk ds {ks= esa vuqlU/kku dk;Z dh vko';drk gSA 

vuqla/kku ,d mÌs';iw.kZ ,oa lfopkj izfØ;k gS bldk mÌs'; Kku dks c<+kuk vkSj 

ifjekftZr dj mi;ksxh cukuk gSA fØ;kRed vuqla/kku og izfØ;k gS ftlds }kjk 

O;ogkfjd dk;ZdÙkkZ oSKkfud fof/k ls viuh leL;kvksa dk v/;;u vius fu.kZ; vkSj 

fØ;kvksa esa funsZ'ku] lq/kkj vkSj ewY;kdau djrs gSA fØ;kRed 'kks/k ds ek/;e ls f'k{kd 

vius Lrj ij Hkh 'kS{kf.kd dk;Z esa vkus okyh leL;kvksa dk leqfpr lek/kku dj ldrs gSa 

ftlls fo|kFkhZ ykHkkfUor gksaxsA fØ;kRed 'kks/k ds }kjk f'k{k.k dk;Z ds nkSjku leL;k dk 

p;u o lek/kku dh fn'kk esa dk;Z fd;k tkrk gSA blfy, gekjk dÙkZO; ;g gS fd lHkh 

fØ;kRed 'kks/k ds izfr tkx:d gksA  

blh mÌs'; dks iwjk djus ds fy, l= 2015&16 esa fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst dh 

O;k[;krkvksa }kjk fØ;kRed vuqla/kku ij vius&vius 'kks/ki= izLrqr fd;s x;sA 

O;k[;krkvksa }kjk 'kks/ki= esa izkdYi 'kh"kZd] vuqlU/kkudÙkkZ] i`"BHkwfe] izLrkfor vuqlU/kku 

ds mÙkkZ] i`"BHkwfe] izLrkfor vuqlU/kku ds mÙkkZ] i`"BHkwfe] izLrkfor vuqlU/kku ds mÌs';] 

izkdYi dk egÙo] leL;k dk {ks=] leL;k dk fof'k"V :i] leL;k ds rF;ksa dk fo'ys"k.k] 

fØ;kRed ifjdYiuk] fØ;kRed ifjdYiuk dh lkFkZdrk ds fy, :ijs[kk] ewY;kdau vkfn 

dk mYys[k fd;k x;kA 'kks/ki= tks izLrqr fd;s x;s mudk fooj.k bl izdkj gS %& 

Ø0 la0 'kks/kd=hZ fØ;kRed vuqla/kku dk 'kh"kZd 

1 
MkW- f'kizk xqIrk 

Nk=@Nk=kvksa }kjk fgUnh fo"k; esa laf/k esa ;ksx 

lEcU/kh v'kqf) djukA 

2 
Jherh ekyrh lDlsuk Nk=ksa dk fo|ky; ls Hkkxuk 

3 
Jh euh"k lSuh Nk=ksa }kjk ekufp= dk mi;ksx u djuk 

4 
Jherh vkjrh xqIrk Nk=ksa }kjk fo|ky; ds fu;eksa dk mYy?kau djuk 

5 
Jherh Hkkjrh 'kekZ Nk=ksa dh d{kk dkyka'k esa vuqifLFkfr 



6 
Jherh ehuk{kh 'kekZ 

ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh vaxzsth esa orZuh 

lEcU/kh v'kqf);ksa dh leL;k 

7 
Jherh lquhrk 'kekZ Nk=ksa }kjk dEI;wVj midj.kksa dk mi;ksx u djus 

8 

Jherh lquhrk dq0 'kekZ 

laxhr d{k esa fo|kfFkZ;ksa }kjk ok| ;a=ksa dk iz;ksx 

u djus ds dkj.k Loa;] y;] rky jfgr vH;kl ds 

izf'k{k.k dks jksdus dk v/;;u 

9 
Jherh jktw ialkjh 

bfrgkl ds dkyka'k esa Nk=ksa dk fo|ky; ls Hkkx 

tkuk 

10 
Jherh r̀fIr lSuh Nk=ksa }kjk orZuh lEcU/kh v'kqf) djuk 

 

  



MkW- f'kizk xqIrk  ¼jhMj½ 

foHkkxk/;{k &f'k{kk foHkkx 

fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst 

 

fØ;kRed vuqla/kku 

(1). fØ;kRed vuqla/kku dh leL;k%& Nk=@Nk=kvksa }kjk fganh fo"k; esa laf/k esa ;ksx 'kCn 

laca/kh v'kqf) djukA 

(2). leL;k dk lhekadu%& jktdh; ckfydk ek/;fed fo|ky;] ctkt jksM+ lhdj] jkt- ds 

d{kk ds fo|kfFkZ;ksa }kjk fganh ds laf/k 'kCnksa dk v'kq) mPpkj.kA 

(3). laHkkfor dkj.k& 

1- f'k{kdksa us vHkh rd fganh fo"k; esa mfpr la'kks/ku 

ij /;ku ugha fn;kA 

f'k{kd dk vuqHko 

2- f'k{kdksa }kjk o.kksZ dk i;kZIr vH;kl u djok;k 
iBu }kjk iqf"V 

3- LFkkuh; cksfy;ksa dk izHkko 
f'k{kd dk vuqHko 

4- ikB i<+krs le; v/;kid }kjk mfpr f'k{k.k fof/k 

dk iz;ksx u fd;k tkuk 

f'k{kd dk vuqHko 

 

(4). fØ;kRed ifjdYiuk%& 

1. f'k{kdksa }kjk fganh fo"k; esa mfpr la'kks/ku /;ku nsdj laf/k laca/kh v'kqf) dks de 

fd;k tk ldrk gSA 

2. o.kksZ dk i;kZIr vH;kl djok dj laf/k v'kqf) dks de djok;k tk ldrk gSA  

3. lgh mPpkj.k djok dj cksfy;ksa ds izHkko dks de fd;k tk ldrk gSA 

4. ikB i<+krs le; f'k{kd }kjk mfpr f'k{k.k fof/k ds iz;ksx }kjk v'kqf) dks de 

fd;k tk ldrk gSA 

 

 

 



fØ;kRed vfHkdYi%& 

izFke fØ;kRed vfHkdYi ls fo|kfFkZ;ksa esa vf/kd ls vf/kd 'kSf{kd vH;kl dk fodkl 

gksxkA bllsa dk;Z i)fr esa lq/kkj gksxk vkSj Hkk"kkxr miyfC/k dk v/;;u o mUu;u ds 

ds fy, fØ;kRed vfHkdYi dh fuEu <ax ls fd;k tk ldrk gSA 

 

fØ;k,¡ fof/k lkexzh vof/k 

1- f'k{kd v'kq) 

mPpkj.k djus okys 

fo|kfFkZ;ksa dh lwph 

cuk;sXkkA 

O;kdj.k mPpkj.k 

fof/k 

lacaf/kr fo"k; 

oLrq 

2 fnu 

2- f'k{kd }kjk Jqfr 

ys[k fy[kok;k 

tk;sxk o 'kCnksa ds 

'kq) o v'kq) :i 

';keiÍ ij fy[k 

dj igpku 

djok;sxkA 

voyksdu fof/k 'kq) o v'kq) 

'kCnksa dh lwph 

izfr lIrkg 2 

fnu O;kdj.k 

3- fganh fo"k; dh 

mÙkj iqfLrdkvksa esa 

mfpr la'kks/ku ij 

/;ku fn;k 

tk;sxkA 

fujh{k.k fof/k mÙkj iqfLrdk izfr lIrkg 3 

fnu 

4- 'kq) 'kCnksa dh 

izfr;ksfxrk djokbZ 

tk;sxh o loksZPp 

vad okys dks 

ikfjrksf"kr fn;k 

tk;sxkA 

f'k{kd }kjk 

i;Zos{k.k o 

ewY;kadu 

mÙkj iqfLrdk 

rFkk ikfjrksf"kr 

lkexzh 

izfr lIrkg 1&1 

fnu 

 

ifj.kke%& 

ifjdYiuk esas of.kZr lq>koksa ls fo|kfFkZ;ksa us fganh esa laf/k esa ;ksx 'kCnksa dk mPpkj.k o 

ys[ku lgh djuk vkjEHk dj fn;k gSA 

 

lkekU; fu"d"kZ%& 

mijksä fØ;kRed vuqla/kku ds mijksä of.kZr lksikuksa ds vuqlj.k ls izkIr ifj.kkeksa ds 

voyksdu ls Li"V gS fd izFke ifjdYiuk ds :i esa izLrqr lq>koksa dks ykxw djus ij fo|kfFkZ;ksa 

dh laf/k 'kCnksa esa :fp esa o`f) gqbZ gSA vr% bu mik;ksa dks ckydksa dh laf/k esa ;ksx 'kCnksa esa 

v'kqf) dks nwj djus gsrq izHkkoh :i ls Lohdkj fd;k tk ldrk gSA 



 

Jherh ekyrh lDlsuk  

¼O;k[;krk½ f'k{kk foHkkx 

fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst 

 

fØ;kRed vuqla/kku 

;kstuk dk 'kh"kZd  & Nk=ks dk fo/kky; ls Hkkxuk 

izdYi dh i`"BHkweh & Nk= fo/kky; ls fouk NqVVh fy, Hkkx tkrs gS D;ksfd 

euksjatu ds lk/kuks dk vHkko o Nk=ks ds ?kweus & fQjus dk 

vknr gksrh gSaA 

izLrkfor vuqla/kku dk mÌs’; & 

1- Nk=ks esa ’kSf{kd & Hkze.k dh O;oLFkk djukA 

2- [ksydqn o izfr;ksfxrk,¡ vk;ksftr djukA 

3- fQYe fn[kkus dh O;oLFkk djukA 

4- d{kk esa fo"k; oLrq dks :fpdj cukukA 

fo|ky; ds fy, izdYi dk egRo %& 

fo|ky; esa euksjatu ds lk/kuks dh O;oLFkk ls fo"k; oLrq dks :fpdj cukus ls 

Nk=ksa dks jksdk tk ldrk gS vuq’kklu cuk;k tk ldrk gSSA 

leL;k dk fof’k"V :Ik %& 

d{kk 10 ds Nk=ksa dk fo|ky; ls Hkkx tkukA 

  



leL;k ds dkj.kks dk fo’ys"k.k %& 

dkj.k Lkkf{k;k¡ rF; rFkk 

vuqeku 

’kks/kdrkZ dk 

fu;a=.k 

1- f’k{kd euksjatu ds 

lk/kuks dk mi;ksx 

ugh djrsA 

f’k{kd dk vuqHko rF; f’k{kd ds fu;a=.k 

ds vUrxZr gSA 

2- d{kk esa Nk=ksa dk 

vdsykiu eglql 

djukA 

fe=ks dk u gksukA rF; f’k{kdks ds fu;a=.k 

esa gS Hkh rFkk ugh 

Hkh 

3- Nk=ks eas i<us dh 

:fp dk uk gksuk 

f’k{kd Nk=ks ls 

d{kk esa iqNrkN 

}kjk :fpdj 

cukukA 

vuqeku f’k{kd ds fu;a=.k 

ds vUrxZr gSA 

4- f’k{kdksa }kjk ’kSf{kd 

Hkze.k dh O;oLFkk u 

djukA 

Nk=ks dh izo`fr dk 

v/;;u djukA 

rF; f’k{kd ds fu;a=.k 

ds vUrxZr gSA 

 

fØ;kRed ifjdYiuk %& 

fØ;kRed vuqla/kku dh ifjdYiukvksa dk izfriknu dkj.kksa ds fo’ys"k.k ds vk/kkj 

ij fd;k tkrk gSA 

izFke fØ;kRed ifjdYiuk %& 

fo|ky; esa Nk=ks dks cuk, j[kus ds fy, euksjatu ds lk/ku miyC/k dj muesa 

:fp mRiUu dh tk ldrh gSA 

f}rh; fØ;kRed ifjdYiuk %& 

fOk|ky; esa [ksy izfr;ksfxrk,¡ j[kdj o vU; dbZ izdkj dh izfr;ksfxrk, j[kdj 

fo|ky; ls Hkkxus okys Nk=ksa esa lq/kkj fd;k tk  

afØ;kRed ifjdYiuk dh lkFkZdrk ds fy;s :ijs[kk %& 

 fØ;kRed vuqlU/kku esa ifjdYiuk dh lkFkZdrk ds fy, vyx&vyx :ijs[kk;sa iz;qDr dh 

tkrh gSaA izFke ifjdYiuk dh lkFkZdrk ds fy;s iz;qDr dh xbZ :ijs[kk fuEufyf[kr gS & 

  



izFke fØ;kRed ifjdYiuk dh lkFkZdrk ds fy, :ijs[kk 

 dk;kZjEHk ¼fcUnq½ fof/k vkisf{kr lk/ku le; 

1- dkSu&dkSu Nk= 

vdsykiu eglwl 

djrk gSA 

v/;kid d{kk esa 

Nk=ksa ls iwNdj lwph 

rS;kj djsxkA 

iwNrkN ,d fnu 

2- Nk=ksa dks ,d&nwljs 

ls ckrphr dj fe=rk 

djus ds fy, dgk 

tk,xkA 

fe=rk djok,xkA vfHkHkkodksa dks 

mls le>kus o 

fe=rk j[kus ds 

fy, dgk 

tk,xkA 

rhu fnu 

3- Hkkxus okys Nk=ksa ds 

fy, euksjatu ds 

lk/ku miyC/k djok, 

tk,xsaA 

Hkkxus okys Nk=ksa dh 

lwph rS;kj djsxkA 

iz/kkukpk;Z ls 

euksjatu ds 

lk/ku miyC/k 

djokus dh 

O;oLFkk dk 

vkxzg djsxkA 

 

4- fo|ky; esa euksjatu 

ds lk/kuksa dk iz;ksx 

djus dk funsZ’k fn;k 

tk;sxkA 

v/;kid fo|ky; esa 

euksjatu ds lk/kuksa 

dk fujh{k.k djsxkA 

fo|ky; esa lHkh 

Nk=ksa dks 

euksjatu ds 

lk/kuksa dk 

mi;ksx djus ds 

fy, dgk 

tk;sxkA 

,d 

lIrkg 

 

ewY;kadu %& 

 fØ;kRed ifjdYiuk dh iqf"V ds fy;s iznÙkksa dk ladyu Hkh djsxkA f’k{kd&fujh{k.k] vuqefr 

lwph] iz’ukoyh rFkk ijh{kk dh lgk;rk ls iznÙkksa dk ladyu djsxkA iznÙkksa ds fo’ys"k.k ls fu"d"kZ 

fudkyus dk iz;kl djsxkA 

 

  



vuqlU/kkudÙkkZ dh fVIi.kh %& 

 fØ;kRed ifjdYiuk dh iqf"Vdj.k ds fy, Nk=ksa dks fu"ifÙk ijh{kkvksa dks iz;qDr fd;k tk 

ldrk gSA fo|ky; esa Nk=ksa dh lqfo/kk rFkk :fp ds lEcU/k esa fu.kZ; ys ldrk gSA fo|ky; esa Nk=ksa 

ds :dus dh izo`fÙk esa lq/kkj gqvk gS] vFkok ugha bl lEcU/k esa fu.kZ; ys ldrk gSA 

 

  



Jh euh"k lSuh  

O;k[;krk &f'k{kk foHkkx 

fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst 

 

fØ;kRed vuqla/kku 

1- leL;k dk pquko & Nk=ksa }kjk ekufp= dk mi;ksx u djukA 

leL;k dk lhekadu & jktdh; vkn’kZ ek/;fed fo|ky; jkeiqjk] t;iqj ds d{kk 8 

ds Nk=ksa }kjk lkekftd foKku ds dkyka’k esa ekufp= dk mi;ksx u djus ds dkj.k 

dk v/;;u djuk rFkk muesa lq/kkj djukA 

 

2- laHkkfor dkj.k &  

Ø-l- dkj.k lk{; 

1- fo|ky; esa vko’;d ekufp=ksa dk vkHkko f’k{kd dk voyksdu 

2- fo|kfFkZ;ksa dk ekufp= mi;ksx esa :fp u 

ysuk 

Nk=ksa dk d{kk esa vUr% 

fØ;k u djuk 

3- f’k{kd dh ekufp= mi;ksx ds izfr 

mnklhurk 

Nk=ksa o f’k{kd ds e/; 

ckrphr ls 

4- ekufp= mi;ksx u djus ij Nk=ksa dks 

nf.Mr us djuk 

f’k{kd dk voyksdu 

 

 

3- fØ;kRed ifjdYiuk &  

 fo|ky; esa vko’;d ekufp=ksa dh O;oLFkk dh tk;s rkfd Nk=ksa esa ekufp= dk 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 f’k{kd fo|kfFkZ;ksa esa ekufp=ksa ds ckjs esa :fp tkxzr djuk rkfd Nk= ekufp= dk 

mi;ksx dj ldsA 

 iz;ksx’kkyk esa ekufp=ksa ds egRo dks crkuk rkfd ekufp=ksa dk mi;ksx fd;k tk 

ldsaA 

 iz;ksx’kkyk ls Hkkx tkus ij Nk=ksa dks nf.Mr djuk pkfg, vkSj le>kuk pkfg, 

rkfd Nk= lkekftd foKku fo"k; esa ekufp=ksa dk mi;ksx dj ldsaA 

 

1- fØ;kRed vfHkdYi & fØ;kRed vfHkdYi esa Nk=ksa dks lkeftd foKku fo"k; ds 

dkyka’k esa ekufp= dk mi;ksx u djus dh tk¡p djus ij ekufp= dk mi;ksx u 



djus dh dfBukbZ;k¡ dh gks tk;sxhA Nk=ksa dk ijh{k.k djus ds fy, rS;kj fd;s x; 

fØ;kRed vfHkdYi dks fueu <ax ls fy[kk tk ldrk gSA  

 

Ø-l- fØ;k,a fof/k lkexzh vof/k 

1 lkekftd fo"k; esa 

iz;ksx fd;s tkus 

okys ekufp=ksa dh 

lwph rS;kj djuk 

lg;ksfx;ksa ls 

fopkj foe’kZ 

djds 

ikB~;Øe ,oa 

iz;ksx’kkyk esa 

ekufp= 

1 lIrkg 

2 fØ;kRed vuqla/kku 

gsrq ekufp=ksa dk 

p;u djukA 

f'k{k.k&vf/kxe 

fØ;kdykiksa 

dh foospuk 

djds 

le; lkj.kh 2 lIrkg 

3 p;fur ekufp=ksa ds 

dk;ksZ dk Øe ls 

fu/kkZfjr djuk 

lg;ksfx;ksa ls 

fopkj foe’kZ 

djds 

-lwph o lkj.kh 1 lIrkg 

4 ifjdYiuk esa 

vfHkdfYir lq>koksa 

dks fØ;kfUor djuk 

lg;ksfx;ksa ls 

fopkj foe’kZ 

djdsA 

le; lkj.kh 1 lrkg 

 

5- ifj.kke & ifjdYiuk esa of.kZr lq>koksa ls Nk=ksa esa lkekftd foKku fo"k; esa  

ekufp= dk mi;ksx u djus dh izo`fr esa deh vkbZ gSA vr% ifjdYiuk dks Lohdkj 

fd;k tkrk gSA 

 

6- fu"d"kZ & fØ;kRed vuqla/kku ds mijksDr of.kZr lksikuksa ds vuqlj.k ls izkIr  

ifj.kkeksa ds voyksdu ls Li"V gS fd lHkh ifjdYiukvksa ds :I esa izLrqr lq>koksa dks 

ykxw djus ij Nk=ksa dk ekufp= dk mi;ksx u djus ij buds ek/;e esa lq/kkj fd;k 

x;k gSA vr% bu mik;ksa dks lkekftd foKku fo"k; ds dkyka’k esa Nk=ksa dk ekufp= 

mi;ksx u djus dh izo`fr dks nwj djus ds fy, izHkkoh :Ik ls Lohdkj fd;k tk ldrk 

gSA 

  



 

Jherh vkjrh xqIrk   

O;k[;krk &f'k{kk foHkkx 

fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst 

 

fØ;kRed vuqla/kku 

rkRdkfyd leL;kvksa ds lek/kku gsrq fd;k x;k 'kks/k 

1- fØ;kRed vuqla/kku dh leL;k& Nk=ksa }kjk fo|ky; ds fu;eksa dk mYya?ku djukA 

 

2- leL;k dk lhekadu& jktdh; mPp ek/;fed fo|ky;] eqjyhiqjk Ldhe esa d{kk 10 ds 

Nk=ksa }kjk fo|ky;ksa ds fu;eksa dk ikyu u djukA 

 

3- lEHkkfor dkj.k& 

 

Øe la[;k dkjd Lkk{; 

1- fo|ky; esa izf’kf{kr v/;kidksa dk 

vHkko gksukA 

fo|ky; ds LVkQ dk fjdkWMZA 

2- fo|ky; dk okrkoj.k vPNk ugha 

gksukA 

fo|ky; dk fujh{k.kA 

3- v/;kidksa dk fu;fer d{kk esa ugha 

vkukA 

Nk=ksa ls iwNrkNA 

4- fo|ky; esa euksjatu ds lk/kuksa dk 

vHkko gksukA 

fo|ky; dk fujh{k.kA 

 

fØ;kRed ifjdYiuk& 

1- fo|ky; esa iz/kkuk/;kid }kjk izf’kf{kr v/;kidksa dh fu;qfDr dj Nk=ksa dks fo|ky; 

ds fu;eksa dk ikyu djok;k tk ldrk gSA 

2- v/;kidksa }kjk fo|ky; ds okrkoj.k esa ldkjkRedrk ykdj fo|ky; ds okrkoj.k 

dks vPNk cuk;k tk ldrk gSA 

3- v/;kid }kjk fu;fer d{kk esa vkdj fo|ky; ds fu;eksa ,oa vuq’kklu ls voxr 

djk;k tk ldrk gSA 

4- f’k{kd }kjk fo|ky; esa euksjatu ds lk/ku miyC/k djokdj fo|kfFkZ;ksa esa fo|ky; 

ds izfr :fp mRiUu dh tk ldrh gSA 



 

 

fØ;kRed vfHkdYi& 

izkFkfed ifjdYik dh fo|ky; esa izf’kf{kr v/;kidksa dh fu;qfDr dj Nk=ksa dks 

fo|ky; ds fu;eksa dk ikyu djok;k tk ldrk g] dk ijh{k.k djus ds fy, rS;kj fd, 

x;s fØ;kRed vfHkdYi dks fuEu <+ax ls fy[kk tk ldrk gSA 

 

Øe la[;k fof/k Lkk/ku le; 

1- lg;ksfx;ksa ls fupkj&foe’kZ 

djdsA 

iwNrkN iz’u 1 fnu 

2- fu;eksa dh lwph rS;kj djsxkA iz/kkukpk;Z ls lEidZ 

djsxkA 

1 fnu 

3- [ksy dh vko’;drk o egÙkk 

dh tkudkjh nsxkA 

[ksy vf/kdkjh ls lEidZ 

djsxkA 

1 lIrkg 

4- lkaLØfrd dk;ZØeksa dk egRo 

crk;sxkA 

lkFkh f’k{kd o Nk=ksa ls 

iwNrkNA 

2 fnu 

 

ifj.kke& 

ifjdYiuk esa of.kZr lq>koksa ls Nk=ksa esa fo|ky;ksa ds fu;eksa ds izfr :fp mRiUu gqbZ 

gS] vr% ifjdYiuk dks Lohdkj fd;k tk ldrk gSA 

 

lkekU; fu"d"kZ& 

fØ;kRed vuqla/kku ds mijksDr of.kZr lk/kuksa ds vuqlj.k ls izkIr ifj.kkeksa ds 

voyksdu ls Li"V gS fd izFke ifjdYiuk ds }kjk nh tkus okyh fo|ky;ksa ds fu;eksa dk 

ikyu djus ds fy, izHkko Lohdkj fd;k tk ldrk gSA  

 

  



Jherh Hkkjrh 'kekZ   

O;k[;krk &f'k{kk foHkkx 

fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst 

 

fØ;kRed vuqla/kku 

1- leL;k %& Nk=ksa dh d{kk dkyka’k esa vuqifLFkfr 

 

2- leL;k dk lhekadu %& jktdh; mPp ek/;fed fo|ky;] >ksVokMk] t;iqj ds d{kk 

7 ds fo|kfFkZ;ksa dh dyk dkyka’k es vuqifLFkfr 

 

3- laHkkfor dkj.k  

 

laHkkfor dkj.k lk{; 

1- dyk d{k dk vHkko 1- ijh{k.k }kjk 

2- dyk d{k esa lkexzh dh deh 2- dyk ds v/;kid ls okrkZ 

3- dyk fo"k; esa Nk=ksa dh :fp 

u gksuk 

3- Nk=ks ls okrkZ 

4- vuqHkoh v/;kidksa dk vHkko 4- f’k{kd vuqHko }kjk 

5- v/;kid }kjk iz;ksx djus 

ij cy ugha fn;k tkuk 

5- f’k{kdkuqHko }kjk 

 

fØ;kRed ifjdYiuk %& 

1- Nk=ksa ds fy, dyk d{k dh lqfu;ksftr <ax ls O;oLFkk djus ij Nk=ksa dh 

vuqifLFkfr esa deh vk tk,xhA 

2- dYkk d{k esa Nk=ksa gsrq mi;qZDr lkexzh dh O;OkLFkk gks tkus ij Nk=ksa dh mifLFkfr 

vf/kd gks tk,xhA 

3- v/;kid }kjk Nk=ksa dks d{kk f’k{k.k ds fo"k; esa vf/kdkf/kd tkudkjh nsus ij Nk=ksa 

dyk fo"k; ds izfr :fp tkx`r gks ldsxhA 

4- v/;kidks dks izf’k{k.k nsus ij Nk=ks dhs vuqifLFkfr esa deh vk tk;sxhA 

5- Nk=ks }kjk mifLFkr u gksus v/;kid }kjk mUgs n.M nsus ij vuqifLFkfr esa deh vk 

tk;sxhA 

 

  



fØ;kRed vfHkdYi %& 

izFke ifjdYiuk fd ^dyk d{k* esa Nk=ksa gsrq mi;qZDr lkexzh dh O;oLFkk gks tkus ij Nk=ksa 

dh vuqifLFkfr esa deh vk tk,xhA dk ijh{k.k djus ds fy, rS;kj fd;s x, fØ;kRed 

vfHkdYi dks fuEu <ax ls fy[kk tk ldrk gSA 

 

fØ;k,¡ fof/k lkexzh vof/k 

1- dyk d{k esa ftu & 

ftu oLrqvksa midj.kksa ;k 

lkexzh dk vHkko gS lwph 

rS;kj djukA¼miyC/k djk,sa½  

lg;ksfx;ksa dyk&d{k 

ds v/;kid lsa okrkZ 

djds] fujh{k.k djds 

gSaMesM ’khV] 

fjcu] XyhVj 

7 fnu 

2- ftl dEiuh dh 

lkexzh dh O;oLFkk djuh gS 

mldh lwph rS;kj djuk 

¼egRo crk;saxs½ 

lg;ksfx;ksa dyk&d{k 

ds v/;kid lsa okrkZ 

djds] fujh{k.k djds 

 3 fnu 

3- fo|ky; esa lHkh 

mi;ksxh lkexzh dh O;oLFkk 

gks tkus Nk=ks ubzZ&ubzZ 

oLrq,¡ v/;kid }kjk 

fl[kk;k tkuk 

dyk d{k esa lHkh 

fo|kfFkZ;ksa dks fl[k;k 

tkuk 

 5 fnu 

4- v/;kid }kjk Nk=ksa 

dks ubZ&ubZ oLrq,a cukus ij 

cy nsus ij Nk=ksa }kjk 

iz;Ru o iz;kl fd;k tkuk 

v/;kid }kjk Nk=ksa 

dks iz;kl djus ds 

izsfjr djuk 

 3 fnu 

 

ifj.kke %& 

ifjdYiuk eas of.kZr lq>kokas ls Nk=ksa dh vuqifLFkfr esa deh vkbZ gSA vr% 

ifjdYiuk dks LOkhdkj fd;k tk ldrk gSA 

 

lkekU; fu"d"kZ % 

fØ;kRed vuqla/kku ds mijksDr of.kZr lksikuks ds vuqlj.k ls izkIr ifj.kkeksa ds 

voyksdu ls LIk"V gS fd izFke ifjdYiuk ds :Ik esa iz;qDr lq>koksa dks ykxw djus ij 

Nk=ksa dh vuqifLFkfr dks nwj djus ds fy, izHkkoh Lohdkj fd;k tk ldrk gSA;fn izFke 

ifjdYiuk ds ijh{k.k ls ldkjkRed ifj.kke ugha feyrs rkss nwljh] rhljh blh izdkj 

vkxkeh ifjdYiukvksa dk ijh{k.k fn;k tk ldrk gSA 

  



 

Jherh ehuk{kh 'kekZ   

O;k[;krk &f'k{kk foHkkx 

fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst 

fØ;kRed vuqla/kku 

1- ;kstuk dk 'kh"kZd %&ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh vaxzsth esa orZuh lEcU/kh v’kqf);ksa 

dh leL;kA 

 

2- vuqla/kkudÙkkZ %&'kks/kdÙkkZ ,oa lHkh vaxzsth fo"k; i<+kus okys ofj"B v/;kid ,d 

Vhe ds :i esaA 

 

3- ;kstuk dh i`"BHkwfe %&lkekU;r% ;g ns[kk x;k gS fd ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dks 

vaxzsth lEcU/kh orZuh esa dfBukbZ gksrh gSA vr% og v/;kid ls Hkh de lEidZ esa 

jgrk gSA 

 

4- ;kstuk dk mís’; %& 

¼1½ Nk=ksa dks vaxzsth fo"k; esa leLr fyf[kr dk;ksZa ls fofnr djk;k tk;sA 

¼2½ muds dk;Z dk fujh{k.k djukA 

¼3½ le;&le; ij d{kk esa iqLrd ls okpu djok;k tk;sA 

 

4- fo|ky; ds fy, ;kstuk dk mi;ksx %&cPpksa esa orZuh lEcU/kh v’kqf);ksa dks nwj 

djus ds fy, ;g t:jh gS fd mUgsa fy[kus ds fy, vH;kl dk;Z fn;k tk;s rFkk 

mUgsa vaxzsth fo"k; ds egRo dks crk;k tk;sA 

 

5- leL;k dk {ks= %&^^Nk=ksa esa vaxzsth fo"k; dh orZuh lEcU/kh v’kqf);k¡^^ ls vfHkizk; 

gSA Nk=ksa }kjk vaxzsth fo"k; dks dfBu le>uk] Lisfyax ;kn ugha djuk rFkk ikB 

dk okpu ugha djuk rFkk x`g dk;Z uk djukA 

 

7- leL;k ds fy, lkf{k;k¡ %& 

 ¼1½ Nk= d{kk esa var%fØ;k ugha djrs gSaA 

 ¼2½ Nk=ksa dh leL;k vfHkHkkodksa ds lkeus ugha vk ikrh gSA 

 ¼3½ Nk= o f’k{kd ds e/; lqpk: f’k{k.k O;oLFkk u gksukA 

 ¼4½ Nk= }kjk d{kk dh fdlh Hkh xfrfof/k esa Hkkx u ysukA 

 

 

 



8- leL;k lEcU/kh dkj.kksa dk fo’ys"k.k %&  

 ¼1½ Nk=ksa esa :fp uk gksukA 

 ¼2½ ikfjokfjd fLFkfr vFkkZr f’kf{kr uk gksus dk Hkh izHkko iM+rk gSA 

 ¼3½ v/;kidksa dk Nk=ksa ds izfr O;ogkj vPNk ;k lg;ksxh uk gksukA 

 ¼4½ Nk= dk de cksyukA 

 

fØ;kRed ifjdYiuk,¡ %& 

 izFke&Nk=ksa ds e/; orZuh lEcU/kh LisfyaXl dk vknku&iznku vFkkZr~ vUrk{kjh vkfn 

djok;h tk,A 

 f}rh; &Nk=ksa o f’k{kdksa ds e/; fØ;k,¡ djok;h tk, rkfd Nk=ksa dh LisfyaXl dks 

f’k{kd xyr gksus ij lgh dj ldsA 

 r`rh; &fo|ky; }kjk Nk=ksa dh orZuh lEcU/kh v’kqf);ksa dks nwj djus ds fy, iz;kl 

fd;k tk,A 

fØ;kRed ifjdYiuk la[;k &2 
 fØ;k,¡ tks vkjEHk 

djuh gSa 

fof/k visf{kr lk/ku 

1- Nk=ksa dh okpu fØ;k 

dk fujh{k.k fd;k tk, 

o mldk vkadyu 

fd;k tk,A 

fo"k; ls lEcfU/kr vU; 

f’k{kdksa ls ijke’kZ djsxkA 

fujh{k.k dk;ZA 

2- Nk=ksa dh okpu 

lEcU/kh =qfV;ksa dk iwoZ 

lIrkg fooj.k j[kukA 

l= lIrkg dk dk;ZØe 

rS;kj djukA 

le; lkj.kh dk 

fu;kstu djukA 

3- fo|ky; ds ckgj 

Nk=ksa dh Hkk"kk lEcU/kh 

tkudkjh ysukA 

vU; f’k{kdksa ls ijke’kZ 

ysukA 

f’k{kd fujh{k.k }kjk 

Nk=ksa dk Hkk"kk 

lEcU/kh fooj.k 

j[ksaxsA 

4- f’k{kdksa }kjk Nk=ksa ds 

orZuh lEcU/kh 

v’kqf);ksa esa vfHkHkkodksa 

dk lg;ksx fy;k 

tk,A 

leL;k lEcU/kh fooj.k dks 

izHkkoh <ax ls izLrqr djukA 

orZuh v’kqf);ksa 

djus ds dkj.kksa dh 

rkfydk }kjkA 

 

ewY;kadu %& 

 izLrqr fØ;kRed ifjdYiukvksa dh lR;rk dk ewY;kadu miyC/k lk{;ksa ds vk/kkj ij 

fd;k tk;sxkA vuqlU/kkudÙkkZ ewY;kadu fof/k dks vf/kd ls vf/kd oLrqfu"B cukus dk 



iz;Ru djsxkA og orZuh lEcU/kh v’kqf);ksa ds dkj.kksa dk pkVZ cuk,xk rFkk vius fujh{k.k 

vuqHkoksa rFkk Nk=ksa dh izfrfØ;kvksa dks izLrqr djsxkA 

 

vuqlU/kkudÙkkZ dh fVIi.kh %& 

 fØ;kRed dYiukvksa dh lkFkZdrk dh iqf"V ds ckn f’k{kd viuh ;qfDr;ksa esa lq/kkj 

yk,xk rFkk orZuh lEcU/kh v’kqf);ksa ds dkj.kksa dks de djsxkA ;kstuk ds fØ;kUo;u ds 

le; tks fo’ks"k ifjfLFkfr;k¡ mifLFkr gksaxh] mudk fooj.k fn;k tk,xkA 

 

  



Jherh lquhrk 'kekZ   

O;k[;krk &f'k{kk foHkkx 

fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst 

 

fØ;kRed vuqla/kku 

1- fØ;kRed vuqla/kku dh leL;k  

v- leL;k %&Nk=ksa }kjk dEI;wVj midj.kksa dk mi;ksx u djus dh izo`frA 

c-  leL;k dk lhekadu %&d{kk 6 ds dEI;wVj midj.kksa dk iz;ksfxd :i ls 

mi;ksx u djus dh izo`fr dk mipkjkRed v/;;uA 

 

2- laHkkfor dkj.k %& 

 dkj.k lk{; 

1-  f’k{kd dEI;wVj midj.kksa ds 

mi;ksx ij cy ugha nsrsA 

voyksdu] fujh{k.k  

2-  fo|ky; esa dEI;wVj midj.kksa dk 

vHkko gksukA 

dEI;wVj d{k ds voyksdu }kjk  

3-  f'k{kdksa }kjk dEI;wVj midj.kksa dk 

f’k{k.k ds le; izLrqr u djukA 

voyksdu o v/;kidksa ls okrkZ 

 

3- fØ;kRed ifjdYiuk %& 

1- f'k{kdksa }kjk dEI;wVj midj.kksa ds iz;ksx ij cy nsus ls mueas dEI;wVj dk iz;ksfxd 

mi;ksx djus dh :fp mRiUu gksxhA 

2- fo|ky; esa dEI;wVjksa dh mfpr O;oLFkk djus ls Nk=ksa esa dEI;wVj dk mis;kx u 

djus dh izo`fr de gks tk;sxhA 

3- f’k{kdksa }kjk dEI;wVj f’k{k.k ds le; dEI;wVj midj.kksa dk iz;ksx dj Nk=ksa esa 

dEI;wVj midj.kksa dk iz;ksx u djus dh izo`fr esa deh gks tk;sxhA 

 

4- fØ;kRed vfHkdYi %& 

 izFke fØ;kRed ifjdYiuk fd Þf’k{kdksa }kjk dEI;wVj  midj.kkas ds iz;ksx ij cy 

nsus ls Nk=ksa esa dEI;wVj  dk iz;ksfxd mi;ksx djus dh :fp mRiUu gks tk;sxhÞ dk 

ijh{k.k djus ds fy, rS;kj fd;s x;s fØ;kRed vfHkdYi dks fuEu <ax ls fy[kk tk 

ldrk gS & 

 fØ;k,¡ fof/k Lkexzh vof/k 

1-  f'k{kd Nk=ksa }kjk dEI;wVj midj.kksa 

dk iz;ksx djok;sxkA 

Nk=ksa dks 

funsZ’k nsdj o 
& 2 fnu 



fujh{k.k djds 

2-  f'k{k.k djkrs le; dEI;wVj 

midj.kksa dk iz;ksx djsxkA 

voyksdu 

fujh{k.k 
& 3&4 fnu 

3-  vko';d dEI;wVj midj.kksa dh 

lwph rS;kj djsxkA 

lg;ksfx;ksa ls 

fopkj & 

foe’kZ djds 

& 1 lIrkg 

4-  ifjdYiuk esa vfHkdfYir lq>koksa dks 

fØ;kfUor djukA 
& & 3 lIrkg 

 

ifj.kke %& 

 

 ifjdYiuk esa of.kZr lq>koksa lsdEI;wVj midj.kksa dk mi;ksx ugha djus dh izo`fr esa 

deh vkbZ gSA vr% ifjdYiuk dks Lohdkj fd;k tk ldrk gSA 

 

lkekU; fu"d"kZ %& 

 

 fØ;kRed vuqla/kku ds mijksDr of.kZr lksikuksa ds vuqlj.k ls izkIr ifj.kkeksa ds 

voyksdu Li"V gS fd izFke ifjdYiuk ds :i esa izLrqr lq>koksa dks ykxw djus ij Nk=ksa 

ds }kjk dEI;wVj midj.kksa dk mis;kx u djus dh izo`fr esa deh vkbZ gSA vr% bu mik;ksa 

dks izHkkoh :i ls Lohdkj fd;k x;k gSA  

 ;fn izFke ifjdYiuk ds ijh{k.k ls ldkjkRed ifj.kke ugh feyrs rks nwljh] rhljh 

blh izdkj vkxkeh ifjdYiukvksa dk ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA  

  



 

Jherh lquhrk dqekjh 'kekZ   

O;k[;krk &f'k{kk foHkkx 

fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst 

 

fØ;kRed vuqlU/kku 

¼1½ fØ;kRed vuqlU/kku dh leL;k %& 

laxhr d{k esa fo|kfFkZ;ksa }kjk ok| ;a=ksa dk iz;ksx u djus ds dkj.k Lo;] y;] rky 

jfgr vH;k; ds izf’k{k.k dks jksdus dk v/;;uA 

 

¼2½ leL;k dk lhekadu %& 

 jktdh; lhfu;j lSd.Mjh dU;k fo|ky;] eVdk pkSjkgk] Jhxaxkuxj ds d{kk 11oha 

ds 25 Nk=kvksa }kjk ,sfPNd laxhr fo"k; esa ok| ;a=ksa dk prqFkZ dkyka’k esa iz;ksx u fd;k 

tkukA 

 

¼3½ lEHkkfor dkj.k %& 

 dkj.k lk{; 

¼1½ f’k{kd ok| ;a=ksa ds lkFk xk;u djus 

ds vH;kl ij cy ugha nsrsA 

f’k{kdkuqHkoA 

¼2½ fo|ky; esa ok| ;a=ksa dk vHkko ftlls 

Nk=kvksa dks xk;u vH;kl dh leL;k 

vkrh gSA 

f’k{kdkuqHko gS fd Ldwy 

esa i;kZIr :i ls ok| 

;a=ksa dk vHkkoA 

¼3½ Nk=ksa ds ikl vH;kl ds fy, ?kj ij 

lLoj xk;u vH;kl ds fy, lgk;d 

ok| ;a=ksa dk vHkkoA 

f’k{kd }kjk Nk=ksa ls 

iwNrkN dj iqf"V dh 

tk;sxhA 

¼4½ f’k{kdksa }kjk ok| ;a= tSls gkjeksfu;e] 

rkuiqjk] rcyk ds lkFk xk;u vH;kl 

u djokukA 

LojkH;kl ij vk/kkfjrA 

¼4½ fØ;kRed ifjdYiuk %& 

¼1½ fo|ky; esa ok| ;a=ksa dh mfpr O;oLFkk djus ls Loj rky&y; lfgr vH;kl ds 

izf’k{k.k dks c<+k;k tk ldrk gSA 

¼2½ Nk=ksa dks ?kj ij vH;kl ds fy, ok| ;a= miyC/k djokdj Loj y; rky dk 

vH;kl djus ij cy fn;k tk ldrk gSA 



¼3½ f’k{kdksa }kjk ok| ;a=ksa ds lkFk xk;u djus ds vH;kl ij cy nsus ls Loj rky 

jfgr vH;kl ds izf’k{k.k dks jksdk tk ldrk gSA 

 

¼5½ fØ;kRed vfHkdYi %& 

 izFke fØ;kRed ifjdYiuk ds vUrxZr fo|ky; esa laxhr f’k{k.k ds fy, ok| ;a=ksa 

dh O;oLFkk djok dj Nk=ksa dks ok| ;a= ds lkFk vH;kl djus ds fy, izsfjr fd;k tk 

ldrk gSA lqe/kqj laxhr izf’k{k.k ds fy, rS;kj fd, x, fØ;kRed vfHkdYi dks fuEu <ax 

ls fy[kk tk ldrk gS & 

 

 fØ;k,¡ fof/k lkexzh vof/k 

¼1½ fdu&fdu Nk=ksa ds 

ikl ?kj ij xk;u 

lgk;d ok| ;a= gSa] 

mldk irk yxkdj] 

lwph cuk;saxsA 

v/;kid Nk=ksa ls 

iwNrkN dj lwph 

rS;kj djsaxsA 

iz’ukRed :i 

ls iwNdjA 

2 fnu 

¼2½ ftu Nk=ksa ds ikl 

lgk;d ok| ;a= ugha 

gSA mu Nk=ksa dks ok| 

[kjhnus ds fy, dgsaxsA 

lgk;d ok| ;a=ksa 

dk uke crkdj 

mfpr ekxZ n’kZu 

djsaxs fd ok| ;a= 

izf’k{k.k esa lgk;d 

gSaA 

vfHkHkkod dks 

lwfpr djds fd 

fcuk ok| ;a= 

dh lgk;rk ls 

xk;u laHko ugha 

gS blfy, ok| 

;a= dh O;oLFkk 

djok;sA 

1 lIrkg 

¼3½ laxhr d{k esa Nk=ksa dks 

ok| ;a=ksa ds lkFk 

vH;kl djus dk funsZ’k 

nsdj] d{kk esa 

gkjeksfu;e] rkuiqjk] 

rcyksa dk iz;ksx 

djokdj izf’k{k.k 

djok;saxsA 

Nk=ksa dks f’k{kd 

}kjk izf’k{k.k ds 

nkSjku rky& Loj 

LFkku iwNdj 

rky&Loj dh 

igpku crkdj 

izf’k{k.k nsukA 

Nk=ksa dk 

xk;ukH;kl dk 

voyksdu 

djukA 

15 fnu 

¼4½ laxhr f’k{kd ds }kjk 

Nk=ksa ls d{kk esa 

jkxkH;kl lqudj iqf"V 

djukA 

f’k{kd }kjk Nk=ksa 

dks xk;u&oknu 

'kSyh esa ;qxycanh 

djokdjA 

xk;u oknu 

izfr;ksfxrk dk 

vk;kstu dj 

Js"B Nk=ksa dks 

iqjLd`r djukA 

2 fnu 

 



ifj.kke %& 

 ifjdYiuk esa of.kZr lq>koksa ls Nk=kvksa dh :fp ok| ;a=ksa ds lkFk xk;ukH;kl 

djus esa fn[kkbZ nsus yxh gSA Nk=kvksa dks ok|&;a=ksa ds lkFk izf’k{k.k esa vkuUn vkus yxk 

gSA lkFk gh lkFk y;] Loj&LFkku] rky dk Kku Hkh c<+k] ftlls Nk=kvksa esa laxhr dh 

xq.kkRed 'kSyh dk fodkl g`vk gSA vr% bu ifj.kkeksa dks n`f"Vxr j[krs gq, ifjdYiuk dks 

Lohdkj fd;k tk ldrk gSA 

 

fu"d"kZ %& 

 bl fØ;kRed vuqlU/kku }kjk of.kZr lksikuksa ds vuqlj.k ls izkIr ifj.kkeksa ds 

voyksdu ls Li"V gS fd izFke ifjdYi ds :i esa izLrqr lq>koksa dks ykxw djus ij 

Nk=kvksa esa ok| ;a=ksa ds lkFk izf’k{k.k izkIr djus rFkk vH;kl djus ds fy, Lo;a ok| ;a=ksa 

dk iz;ksx djus esa o`f) gqbZ gS D;ksafd Nk=ksa dh laxhr d{k esa ok| ;a=ksa ds iz;ksx ls lqe/kqj 

ljl] d.kZfiz; laxhr 'kSyh dk vuqHko gqvk gS ftlls Nk=kvksa us Lo;a ok| ;a=ksa ds lkFk 

vH;kl ij cy fn;k gSA vr% bl fØ;kRed vuqlU/kku dh lkFkZdrk dks ns[krs gq, ;g 

Lohdk;Z vuqlU/kku gSA 

 

  



 

Jherh jktw ialkjh  

O;k[;krk &f'k{kk foHkkx 

fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst 

 

fØ;kRed vuqla/kku 

1- leL;k dk pquko& bfrgkl ds dkyka’k esa Nk=ksa dk fo|ky; ls Hkkx tkukA 

 

2- leL;k dk lhekadu & foosdkuUn lh-lS- Ldwy] t;iqj ds d{kk 11 ds Nk=ksa dk 

bfrgkl ds dkyka’k esa fo|ky; ls Hkkx tkus ds dkj.kksa dk v/;;u djuk rFkk muesa 

lq/kkj djukA 

 

3- lEHkkfor dkj.k & 

 

Ø- la- dkj.k lk{; 

1- f’k{kd cPpksa dks i<+kus ds rjhds dk :fpdj u 

gksuk 

f’k{kd dk voyksdu 

2- f’k{kd dh bfrgkl dks i<+kusa esa mnklhurk Nk=ksa o f’k{kd ds e/; 

f’k{k.k O;oLFkk ls  

3- f’k{kd dk jkspd rFkk chp&chp esa euksjatu u 

djuk 

f’k{kd dk voyksdu 

 

4- fo|ky; ls Hkkx tkus ij Nk=ksa dks nf.Mr u 

djuk 

voyksdu rFkk v/;kidksa 

ls okrkZA 

 

4- fØ;kRed ifjdYikuk & 

1- f’k{kd }kjk fo|ky; esa bfrgkl dks jkspd cukus o ubZ & ubZ fof/k;ksa dk 

iz;ksx djusa ds fy, izsfjr djds Nk=ksa dks Hkkxus ls jksdk tk ldrk gSA 

2- fo|ky; esa le;&le; ij okn&fookn izfr;ksfxrk djds Nk=ksa dks bfrgkl 

dkyka’k esa Hkkxus ls jksdk tk ldrk gSA 

3- f’k{kd dk chp&chp esa iz’u iwN dj le>k dj mÙkj nsdj Nk=ksa dks Hkkxus 

ls jksdk tk ldrk gSA 

 

5- fØ;kRed vfHkdYi& izFke fØ;kRed ifjdYiuk esa Nk=ksa dk bfrgkl ds dkyka’k esa 

Hkkxus dh leL;k dh tkap djus ij Nk=ksa dsHkkxus dh izo`fr de tks tk;sxh Nk=ksa dk 



ijh{k.k djus ds fy, rS;kj fd;s fØ;kRed vfHkdYi dks fuEu <ax ls fy[kk tk ldrk 

gSA 

 

Ø-

la- 

fØ;k,¡ fof/k lkexzh vof/k 

1- f’k{kd fo|ky; esa 

okn&fookn izfr;ksfxrk dk 

fooj.k rS;kj djsxkA 

f’k{kd vius vU; 

lg;ksxh f’k{kdksa ls 

ijke’kZ djsxkA 

fujh{k.k dk;Z 4 lIrkg 

2- Nk=ksa dh leLr xfrfof/k;ksa 

dk iwoZ lIrkg fooj.k 

djsxkA 

gj lIrkg dk;Z dks 

rS;kj djukA 

le; lkj.kh 

dk vk;kstu 

1 lIrkg 

3- f’k{kdksa }kjk Nk=ksa ds Hkkxus 

ds izo`fr dks jksdus ds fy, 

vfHkHkkodksa dk lg;ksx fy;k 

tk;sA 

leL;k lEcU/kh 

fooj.k dks izHkkoh 

<ax ls izLrqr 

djukA 

bfrgkl 

dkyka’k esa 

Hkkxus dh izo`fr 

ds vuqHkoksa dk 

fyf[kr var 

1 ekg 

4- ifjdYiuk esa vfHkdfFkr 

lq>koksa dks fØ;kfUor djukA 

f’k{kd vius vU; 

lg;ksxh f’k{kdksa ls 

fopkj foe’kZ djsa 

lekU; fooj.k 1 ekg 

 

6- ifj.kke & ifjdYiuk esa of.kZr lq>koksa ls Nk=ksa esa okn&fookn izfr;ksfxrk larks"ktud 

u djus dh izo`fr esa deh vk;h gS vr% ifjdYiuk dks Lohdkj fd;k tkrk gSA 

 

7- fu"d"kZ & fØ;kRed ifjdYiuk dh i`f"V ds fy, f’k{kd iznÙkksa dks ladyu djsxkA bu 

lc esa vuqeku lwph ijh{k.k fof/k rFkk ijh{kk fof/k dk iz;ksxA 

 

  



 

Jherh r`fIr lSuh  

O;k[;krk &f'k{kk foHkkx 

fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst 

 

fØ;kRed vuqla/kku 

fØ;kRed vuqla/kku dh leL;k  

¼v½  leL;k %& Nk=ksa }kjk orZuh lEcU/kh v’kqf);k¡ djukA  

¼c½  leL;k dk lhekadu %& jktdh; mPp ek/;fed fo|ky; ds t;iqj d{kk 7 

ds Nk=ksa }kjk vxzasth esa orZuh lEcU/kh v’kqf);k¡ djukA 

 

1- laHkkfor dkj.k %& 

Ø-l- dkj.k lk{; 

1-  v/;kid ds }kjk vH;kl iqfLrdk esa 

v’kqf);ksa dks nwj u djukA 

vH;kl iqfLrdkvksa dh tkapA 

2-  Nk=ksa }kjk fyf[kr dk;ksZa esa 

ykijokgh djukA 

Nk=ksa dh fyf[kr iqfLrdkvksa 

fufj{k.k djukA 

3-  Nk=ks }kjk orZuh dh =qfV;k¡ djukA vH;kl iqfLrdkvksa dk voyksduA  

4-  Nk=ksa dh 'kCnksa dh igpku 'kfDr 

fuEu Lrj dh gksukA 

'kCn igpku 'kfDr lEcU/kh ijh{kk 

ysuk 

5-  v/;kidksa ds }kjk orZuh dh 

v’kqf);ksa ds fy, Nk=ksa dks nf.Mr 

u djukA 

v/;kid ds v/;;u vuqHko ij 

vk/kkfjr A 

 

2- fØ;kRed ifjdYiuk %& 

1- Nk=ksa dh vH;kli iqfLrdk esa v/;kid }kjk v’kqf);ksa dks Bhd djus o lgh fy[kus 

dk funsZ’k nsus ij Nk=ksa es orZuh lEcU/kh v’kqf);k de gks tk;sxhA 

2- vxzasth fn;s tkus okys dk;Z dks /;kuiwoZd tkapdj vkSj funsZ’k nsus ij Nk=ksa esa 

orZuh lEcfU/kr v’kqf);k¡ de gks tk;sxhA 

3- v/;kid ds }kjk Nk=ksa esa T;knkrj gksus okyh =qfV;ksa ds ckjs es tkudkjh nsus ij 

orZuh dh =qfV;k de gks tk;sxhA 

4- ftu ftu Nk=ksa dh 'kCn igpku 'kfDr de gS mudk 'kCn igpku ijh{k.k ,oa vU; 

=qfV lEcU/kh ijh{k.k ysus ij mues orZuh lEcU/kh =qfV;k de gks tk;sxhA 



5- Nk=ksa ds }kjk =qfV djus ij v/;kid }kjk n.M Lo:i  muds vadks esa dVkSrh 

dju ;k yky isu ls xyfr;ksa dks mtkxj djus ij muesa orZuh lEcU/kh v’kqf);k¡ 

de gks tk;sxhA  

 

3- fØ;kRed vfHkdYiuk %& 

izFke fØ;kRed ifjdYiuk fd ßNk=ksa dh vH;kl iqfLrdk es v/;kid ds }kjk v’kqf);ksa 

dks Bhd djus o lgh fy[kus dk funsZ’k nsus ij Nk=ksa es orZuh lEcU/kh v’kqf);k¡ de 

gks tk;sxhÞ dk ijh{k.k djus ds fy, rS;kj fd;s x;s fØ;kRed vfHkdYi dks fuEu <ax 

ls fy[kk tk ldrk gS & 

 

Ø-l- fØ;k,¡ fof/k lkexzh vof/k 

1-  vaxzsth gksus okyh 

=qfV;ksa dh lqfp 

cukukA 

fufj{k.k fof/k  ikB~;iqLrd  4 fnu 

2-  v'kq) 'kCnks dks Bhd 

djuk o funsZ’k nsukA 

/;kuiwoZd tkap  ikB~;iqLrd  1 lIrkg 

3-  'kq) vkSj v’kq) 'kCnksa 

eas varj crkukA 

rqykukREd fof/k ikB~;iqLrd 

';keiV~V 

lkexzh 

1 lIrkg  

4-  'kq) 'kCnksa okyk 

fyf[kr ijh{k.k ysukA 

ijh{k.k fof/k VsLV isij 1 lIrkg  

5-  v'kq) 'kCn fy[kus ij 

vadksa esa dVkSrh o 'kq) 

'kCn fy[kus ij 

izksRlkgu nsukA 

vfHkizsfjr djuk buke vfHkizsfjr 

'kCn vkfn 

2 lIrkg 

 

5- ifj.kke %& 

ifjdYiukvksa es of.kZr lw>koksa ls orZuh dh v’kqf);ksa es deh vk;h gS vr% ifjdYiuk dks 

Lohdkj fd;k tkrk gSA  

 

lkekU; fu"d"kZ %& 

 fØ;kRed vuqla/kku ds mijksDr of.kZr lksikuksa ds vuqlj.k ls izkIRk ifj.kkeksa ds 

voyksdu ls Li"V gS fd izFke ifjdYiuk ds :i esa izLrqr lq>koksa dks ykxq djus ij 

Nk=ksa }kjk fd tkus okyh vxzasth dh v’kqf);ksa es i;kZZIr deh vk;h gS vr% bu mik;ksa dks 

orZuh dh v’kqf);ksa dks nwj djus ds fy, izHkkoh :i ls Lohdkj fd;k tk ldrk gSA  

 

******************* 



fØ;kRed vuqlU/kku 

l= & 2016&17 

Hkkjr dks fodflr jk"Vª cukus ds fy, f'k{kk ds {ks= esa vuqlU/kku dk;Z dh vko';drk gSA 

vuqla/kku ,d mÌs';iw.kZ ,oa lfopkj izfØ;k gS bldk mÌs'; Kku dks c<+kuk vkSj 

ifjekftZr dj mi;ksxh cukuk gSA fØ;kRed vuqla/kku og izfØ;k gS ftlds }kjk 

O;ogkfjd dk;ZdÙkkZ oSKkfud fof/k ls viuh leL;kvksa dk v/;;u vius fu.kZ; vkSj 

fØ;kvksa esa funsZ'ku] lq/kkj vkSj ewY;kdau djrs gSA fØ;kRed 'kks/k ds ek/;e ls f'k{kd 

vius Lrj ij Hkh 'kS{kf.kd dk;Z esa vkus okyh leL;kvksa dk leqfpr lek/kku dj ldrs gSa 

ftlls fo|kFkhZ ykHkkfUor gksaxsA fØ;kRed 'kks/k ds }kjk f'k{k.k dk;Z ds nkSjku leL;k dk 

p;u o lek/kku dh fn'kk esa dk;Z fd;k tkrk gSA blfy, gekjk dÙkZO; ;g gS fd lHkh 

fØ;kRed 'kks/k ds izfr tkx:d gksA  

blh mÌs'; dks iwjk djus ds fy, l= 2016&17 esa fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst dh 

O;k[;krkvksa }kjk fØ;kRed vuqla/kku ij vius&vius 'kks/ki= izLrqr fd;s x;sA 

O;k[;krkvksa }kjk 'kks/ki= esa izkdYi 'kh"kZd] vuqlU/kkudÙkkZ] i`"BHkwfe] izLrkfor vuqlU/kku 

ds mÙkkZ] i`"BHkwfe] izLrkfor vuqlU/kku ds mÙkkZ] i`"BHkwfe] izLrkfor vuqlU/kku ds mÌs';] 

izkdYi dk egÙo] leL;k dk {ks=] leL;k dk fof'k"V :i] leL;k ds rF;ksa dk fo'ys"k.k] 

fØ;kRed ifjdYiuk] fØ;kRed ifjdYiuk dh lkFkZdrk ds fy, :ijs[kk] ewY;kdau vkfn 

dk mYys[k fd;k x;kA 'kks/ki= tks izLrqr fd;s x;s mudk fooj.k bl izdkj gS %& 

Ø0 

la0 
'kks/kd=hZ fØ;kRed vuqla/kku dk 'kh"kZd 

1 MkW- f'kizk xqIrk mPp izkFkfed Lrj ds Nk=ksa esa lek;kstu dh 

leL;k 

2 Jherh ekyrh lDlsuk Nk=ksa esa :fp dk u gksuk 

3 Jherh lquhrk dq0 'kekZ fgUnh ds Nk=ksa }kjk ys[ku esa ek=k ls lEcfU/kr 

v'kqf);ksa dks nwj djus ds fy, v/;;u 

4 Jherh lfjrk ikjhd Nk=ksa esa vuq'kklughurk dh c<+rh gqbZ izo`fr esa 

lq/kkj ykus ds izfr v/;;u 

5 Jherh lquhrk 'kekZ bfrgkl fo"k; ds Nk=ksa }kjk fo|ky; esa pkVZ 

oa'kkoyh dk larks"ktud mi;ksx u djus dh izo`fr 

dk v/;;u 



6 Jherh r̀fIr lSuh Nk=ksa ds }kjk Hkwxksy  fo"k; ds izk;ksfxd midj.kksa 

ds mi;ksx dh leL;k 

7 Jherh vkjrh xqIrk d{kk &11 ds tho foKku ds fo|kfFkZ;ksa }kjk 

fo|ky; dh izk.kh foKku iz;ksx'kkyk d{k esa iz;ksx 

djus esa v:fp dh izo`fr 

8 Jherh Hkkjrh 'kekZ fo|kfFkZ;ksa dks iz;ksx ds nkSjku midj.kksa dk 

lUrks"ktud iwoZd mi;ksx u dj ikuk  

9 Jherh eqds'k dqekjh Nk=&Nk=kvksa }kjk fo|ky; iqLrdky; esa v/;;u 

djus esa  v:fp dh izo`fr dk v/;;u djuk 

10 Jh euh"k lSuh Nk=&Nk=kvksa }kjk fo|ky;h lkeqnkf;d 

xfrfof/k;ksa esa v:fp fn[kkuk 

11 Jherh ehuk{kh 'kekZ lkekftd foKku ds fo"k; ls lEcfU/kr 'kS{kf.kd 

Hkze.k esa Nk=ksa }kjk v:fp u ysuk 

12 Jherh uhye dqekjh Nk=ksa esa vuq'kklughurk dh c<+rh gqbZ izo`fr esa 

lq/kkj ykus dh izo`fr dk v/;;u djuk 

13 Jherh eksfudk Hkkj}kt Nk=&Nk=kvksa ds }kjk Hkwxksy ds izk;ksfxd dk;ksZ esa 

v:fp fn[kkuk 

14 Jherh fiadh 'kekZ Nk=ksa ds }kjk f=dks.kferh; lw=ksa dk mi;ksx ugha 

djuk 

15 Jherh ufyuh 'kekZ Nk=ksa dk [ksy ds dkyka'k esa fo|ky; ls Hkkx tkuk 

16 Jherh iq"ik dqekor vaxzsth ds Nk=ksa }kjk vaxzsth esa lEizs"k.k dk 

larks"ktud iz;ksx u djuk 

17 Jherh jatuk ikjhd Hkwxksy fo"k; esa iz'u iwNus ij Nk=ksa dk mÙkj u 

nsuk 

  



MkW- f'kizk xqIrk  ¼jhMj½ 

foHkkxk/;{k &f'k{kk foHkkx 

fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst 

 

fØ;kRed vuqla/kku ;kstuk 

 

1- ;kstuk dk 'kh"kZd&ÞmPp izkFkfed Lrj ds Nk=ksa esa lek;kstu dh leL;kAÞ 

2- vuqla/kkudÙkkZ& lHkh fo"k;ksa ds v/;k;A 

3- ;kstuk dh i`"BHkwfe& f’k{kd us vius f’k{k.k dk;Z esa vuqHko fd;k fd Nk= d{kk esa 

vU; Nk=ksa ds lkFk lek;kstu ugha dj ikrk gSA 

4- izLrkfor vuqla/kku ds mís’;& 

i. Nk=ksa dks vkil esa lek;kstu djus ds fy, tkx:d djukA 

ii. Nk= dks lek;kstu djus ds fy, iszfjr djukA 

iii. Nk=ksa dks lek;kstu djus ds Lrj dks mUur djukA 

iv. Nk= dks vU; Nk=ksa ds lkFk lek;kstu djus ds egRo dks le>kukA 

5- fo|ky; ds fy, ;kstuk dk mi;ksx& Nk=ksa esa lek;kstu dh Hkkouk dk fodkl gksxk 

rFkk muesa vkilh lg;ksx dh Hkkouk Hkh fodflr gksxhA 

6- leL;k dk {ks=& Nk=ksa esa lek;kstu dh leL;kA 

7- leL;k dk fof’k"V :i & vkdk’knhi lh-lS- Ldwy] t;iqj ds d{kk 7 ds Nk=ksa esa 

lek;kstu uk dj ikus ds dkj.kksa dk v/;;u djuk rFkk mlesa lq/kkj ykukA 

8- leL;k ds dkj.kkasa dk fo’ys"k.k& leL;k laca/kh dk;ksZa dk fo’ys"k.k fuEu rkfydk dh 

lgk;rk ls fd;k x;k gS& 

dkj.k fo’ys"k.k rkfydk dh lgk;rk ls fØ;kRed&ifjdYiukvksa dk izfriknu fd;k tkrk 

gSA bUgha dkj.kksa dks /;ku esa j[kk tkrk gSA tks f’k{k.k ds fu;a=.k ds varxZr gksrs gSA 

leL;k laca/kh dkj.kksa dk fo’ys"k.k 

Ø-la- dkj.k lkf{k;k¡ rF; rFkk 

vuqeku 

'kks/kdÙkkZ dk 

fu;a=.k 

1 Nk=ksa esa :fp uk gksuk Nk= dk d{kk esa 

vUr%fØ;k uk djukA 

vuqeku fu;a=.k ds 

varxZr gSA 

2 Ikfjokfjd okrkoj.k Nk=&vfHkHkkod laxks"Bh rF; varxZr 

3 v/;kidksa dk O;ogkj Nk= o f’k{kd ds e/; 

f’k{k.k O;oLFkk djokuk 

rF; varxZr gSA 



4 Nk= dk varZeq[kh gksuk Nk= }kjk d{kk esa fdlh 

Hkh xfrfof/k esa Hkkx uk 

ysukA 

rF; varxZr 

 

 

fØ;kRed ifjdYiuk& 

izFke& Nk=ksa ds e/; leLr xfrfof/k;k¡ djokbZ tk, rFkk mudk Hkyh izdkj fujh{k.k fd;k 

tk, rks Nk=ksa esa lek;kstu uk gksus ds dkj.kksa esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA 

f}rh;&Nk=ksa ds e/; okn&fookn izfr;ksfxrk dk vk;sktu djok;k tk, rks Nk=ksa esa 

lek;kstu dh leL;k esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA 

r`rh;&Nk=ksa o f’k{kdksa ds e/; fØ;k,¡ djokbZ tk, rks Nk=ksa esa lek;kstu uk djus dh 

leL;k dks nwj fd;k tk ldrk gSA 

prqFkZ&  fo|ky; }kjk Nk=ksa esa lek;kstu dh leL;k dk fujh{k.k fd;k tk, vkSj 

lek;kstu dh leL;k dks v/;kidksa }kjk gy djus dh dksf’k’k dh tk,A 

 

fØ;kRed ifjdYiuk dh iqf"V ds gsrq izk:i & fØ;kRed vuqla/kkuks esa izR;sd ifjdYiuk 

dks lkFkZdrk ds fy;s vyx&vyx :ijs[kk rS;kj dh tkrh gSA 

;fn izFke fØ;kRed ifjdYiuk bl leL;k ds lek/kku esa lQy ugha gksrh gS] rc blh 

izdkj] f}rh; ifjdYiuk dh lkFkZdrk gsrq :ijs[kk dk vuqlj.k fd;k tk,xkA 

 

izFke fØ;kRed & ifjdYiuk dh iqf"V gsrq iz;kl 

Ø-la- dk;Z dks vkjaHk fd;k tkrk 

gS 

fof/k visf{kr lk/ku le; 

1 Nk=ksa ds fØ;kdykiksa dks 

fujh{k.k f’k{kd }kjk fd;k 

tk, vkSj mldk fooj.k 

rS;kj djukA 

f'k{kd vius vU; lg;ksxh 

f’k{kdks als ijke’kZ djsxkA 

fujh{k.k dk;Z 4 fnu 

2 Nk=ksa dh leLr 

xfrfof/k;ksa dk iwoZ lIrkg 

fooj.k j[kukA 

l= lIrkg dk dk;ZØe 

rS;kj djukA 

Le; lkj.kh dk 

fu;kstu 

1 

lIrkg 

3 fo|ky; ds ckgj Nk=ksa dh 

xfrfof/k;ksa dk fujh{k.k 

djukA 

vU; f’k{kdksa ls ijke’kZ 

djukA 

f'k{kd fujh{k.k 

}kjk Nk=ksa ds 

O;ogkjksa dk 

fooj.k j[ksxsaA 

1 

lIrkg 

4 f'k{kdksa }kjk Nk=ksa 

lek;kstu djus dsfy, 

vfHkHkkodksa dk lg;ksx 

fy;k tk,A 

leL;k laca/kh fooj.k dks 

izHkkoh <+ax ls izLrqr 

djukA 

Lek;kstu uk 

djus ds fy, 

nq"izHkkoksa dh 

rkfydk }kjk 

nks 

ekg 



 

ewY;kadu& izFke fØ;kRed ifjdYiuk dh iqf"V gsrq :ijs[kk ds vuqlj.k djus ls tks iznÙk 

miyC/k gksaxsa] mudk fo’ys"k.k fd;k tk,xkA lek;kstu uk djus ds nq"izHkkoksa dk pkVZ 

cuk;k tk,xkA f’k{k.k }kjk vius fujh{k.k vuqHkoksa rFkk Nk=ksa dh izfrfØ;k,a Hkh izLrqr dh 

tkrh gSA bu iznÙkksa ds vk/kkj ij f’k{kd lek;kstu uk djus dh leL;k ls eqfDr ds fy, 

o Nk=ksa esa lq/kkj ds fy, fu.kZ; ys ldrk gSA 

 

1-17 vuqla/kkudÙkkZ dh fVIi.kh& 

fØ;kRed dYiukvksa dh lkFkZdrk dh iqf"V ds ckn f’k{kd viuh ;qfDr;ksa esa lq/kkj 

yk ldrk gSA lek;sktu uk djus ds dkj.kksa dks de dj ldrk gSA Nk=ksa ds fo"k; esa 

tkx:d dj ldrk gSA  

 

  



Jherh ekyrh lDlSuk   

¼O;k[;krk½ f'k{kk foHkkx 

fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst 

 

fØ;kRed vuqla/kku  

leL;k % Nk=ksa esa :fp dk u gksuk 

leL;k laca/kh dkj.kksa dk fo’ys"k.k  

Øa0

la0 

dkj.k lkf{k;ksa rF; rFkk 

vuqeku 

'kks/kdrkZ dk 

fu;a=.k 

1 Nk=ksa esa :fp dk u 

gksuk 

Nk=ksa dk d{kk esa 

vUr% fØ;k  

vuqeku fu;a=.k ds vUrxZr 

gSA 

2 ikfjokfjd okrkoj.k Nk= vfHkHkkod 

laxks"Bh 

rF; fu;a=.k ds vUrxZr 

gSA 

3 v/;kidks dk O;ogkj Nk= o f’k{kd ds 

e/; f’k{k.k O;oLFkk 

djokukA 

rF; fu;a=.k ds vUrxZr 

gSA 

4 Nk= dk vUrZeq[kh gksuk Nk= }kjk d{kk esa 

fdlh xfrfof/k esa 

Hkkx ysuk 

rF; fu;a=.k ds vUrxZr 

gSA 

 

fØ;kRed ifjdYiuk & 

izFke   Nk=ks ds e/; leLr xfrfof/k;k¡ djk;h tk;sa rFkk mudk Hkyh izdkj fufj{k.k fd;k 

tk;s rks Nk=ksa esa lek;kstu uk gksus ds dkj.k lq/kkj fd;k tk ldrk gSA 

f}fr; Nk=ks ds e/; okn&fookn izfr;ksfxrk vk;kstu djok;k tk, rks Nk=ksa esa lek;kstu 

dh leL;k esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA 

r`rh;  Nk=ks o f’k{kdks ds e/; fØ;k,¡ djok;h tk, rks Nk=ksa esa lek;kstu uk djus dh 

leL;k dks nwj fd;k tk ldrk gSA 



prqFkZ  fo/kk;ksa }kjk Nk=ks esa lek;kstu dh leL;k dk fufj{k.k fd;k tk, vkSj lek;kstu 

dh leL;k dks v/;kidks }kjk gy djus dh dkSf’k’k dh tk;sA 

fØ;kRed ifjdYiuk dh iqf"V ds gsrw izk:i & 

fØ;kRed vuqla/kkuks esa izR;sd ifjdYiuk dks lkFkZdrk ds fy, vyx&vyx :ijs[kk rS;kj 

dh tkrh gSA ;fn izFke ifjdYiuk bl le; ds lek/kku esa lQy ugh gksrh gS] rc blh 

izdkj f}fr; ifjdYiuk dh lkFkZdrk gsrq :ijs[kk dk vuqlj.k fd;k tk;sxkA 

fØ;k,¡ tks vkjEHk djuh gSA         /ofu visf{kr lk/ku 

1- ofj"B d{kkvksa ds Nk=ksa 

dh :fp;ksa dk irk 

yxkkuk rFkk mudh fiz; 

v/;;u lwph cukukA 

iz'ukoyh nsdj Nk=ks dh 

:fp;ks dk irk yxkukA 

:fp & fo"k;d iz’ukoyh 

2- mu iqLrdks rFkk 

i=&if=dkvksa dh 

O;oLFkk djuk ftUgas 

Nk= ilUn djrs gSA 

iqLrdky; esa ubZ iqLrds 

rFkk i=&if=dk,¡ 

e¡xokdjA le; rhu 

lIrkg 

iqLrds rFkk i= if=dk,¡ 

3- iqLrdky; rFkk 

okpuky; esa uohu 

izdkj dh iqLrdks ls 

Nk=ksa dk ifjp; 

djkukA 

v/;kid Lo;a og dk;Z 

djsaxsA le; ,d lIrkg 

iqLrds rFkk i= if=dk,¡ 

4- izR;sd v/;kid Nk=ksa 

ds lkFk iqLrdky; rFkk 

okpuky; dk iz;ksx 

fd;k djsxkA 

v/;kid o Nk= izfrfnu 

vius vodk’k ds dkyka’kks 

esa iqLrdky; rFkk 

okpuky; dk lkFk &lkFk 

iz;ksx djsaxsA le; ,d 

lIrkg 

iqLrds rFkk i= if=dk,¡ 

 

bu nksuks fØ;kvksa ifjdYiukvksa ds fØ;kUo;u esa yxHkx vkB ekg yxsaxsA buds vUrxZr 

ftu fØ;kvksa dk mYys[k fd;k x;k gS] os izk; izFkerk ds vuqlkj vafdr gSA 

ewY;kadu &izLrqr ikB ;kstuk esa fØ;kRed ifjdYiukvksa dk ewY;kadu iz’ukoyh] 

lEefri=d rFkk izs{k.k }kjk fd;k tk;sxkA iz’ukoyh rFkk lEefr&i=d dh jpuk 

v/;kid Lo;a djsaxsA 

vuqla/kkudrkZ dh fVIi.kh &iqLrdky; rFkk okpuky; dk iz;ksx djrsa le; Nk=ks dh 

fØ;kvksa dk fooj.k izLrqr fd;k tk;sxkA 



Jherh lquhrk dqekjh 'kekZ 

¼O;k[;krk½ f'k{kk foHkkx 

fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst 

 

fØ;kRed vuqla/kku 

rkRdkfyd leL;kvksa ds lek/kku gsrq fd;k x;k 'kks/k %& 

fØ;kRed vuqla/kku dh leL;k %& fgUnh ds Nk=ksa }kjk ys[ku esa ek=k ls lEcfU/kr 

v’kqf);ksa dks nwj djus ds fy, v/;;uA 

 

leL;k dk lhekdau %& 

jktdh; mPPk ek/;fed fo|ky;] xka/khuxj t;iqj ds d{kk 8 ds Nk=ksa }kjk fgUnh 

ds ys[ku esa ek=kvksa dk iz;ksx lgh izdkj u djukA 

 

laHkkfor dkj.k %&++ 

Ø-la- dkj.k lk{; 

1-  f'k{kd o.kksaZ] Loj ,ao O;atuksa ds lgh izdkj 

Kku ij cy ugha nsrsA 

Nk=ksa ls iz’u iwNdj o 

ijh{k.k }kjkA 

2-  f'k{kdksa }kjk Nk=ksa dh mŸkjiqfLrdk,¡ ,ao 

ys[ku dk;Z lgh izdkj u tk¡pukA 

Nk=ksa ds fyf[kr dk;ksZa dk 

lgh izdkj fufj{k.k djdsA 

3-  f'k{kdksa }kjk v/;;u ds le; Nk=ksa dh 

ek=kRed orZuh lEcU/kh =qfV;ksa ij /;ku u 

nsukA 

Nk=ksa ls iwNrkN rFkk 

izkFkfed d{kkvksa ds fyf[kr 

dk;Z dk fujh{k.k djdsA 

 

fØ;kRed ifjdYiuk %& 

1- f'k{kdksa }kjk Nk=ksa dks o.kksZa] Loj ,ao O;atuksa dk lgh izdkj ls Kku nsdj Nk=ksa dh 

ys[ku lEcU/kh v’kqf);ksa dks nwj fd;k tk ldrk gSaA 

2- f’k{kdksa }kjk Nk=ksa dh mŸkj iqfLrdkvksa ,ao ys[ku dk;Z lgh izdkj tk¡p dj Nk=ksa 

dh o.kZ lEcU/kh v’kqf);ksa dks nwj fd;k tk ldrk gSaA 

3- f’k{kdksa ds }kjk Nk=ksa ds v/;;u ds le; Nk=ksa dh ek=kRed orZuh lEcU/kh =qfV;ksa 

ij lgh izdkj /;ku nsdj Nk=ksa dh ek=kRed v’kqf);ksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA  

 

fØ;kRed vfHkdYi %& 

izFke fØ;kRed ifjdYiuk dh^f’k{kdksa }kjk Nk=ksa dks o.kkZsa] Loj ,ao O;atuksa dk lgh 

izdkj Kku nsdj Nk=ksa dh ys[ku lEcU/kh v’kqf);ksa dks nwj fd;k tk ldrk gSa*] dk 



ijh{k.k djus ds fy, rS;kj fd, x, fØ;kRed vfHkdYi dks fuEu <+ax ls fy[kk tk ldrk 

gS %& 

 

Ø-la- fØ;k,¡ fof/k lk/ku le; 

1- fyf[kr dk;ksZa dk leqfpr 

<a+x ls fufj{k.k dj fyf[kr 

dk;ksZa dh lwph rS;kj djukA 

lg;ksfx;ksa ls 

fopkj&foe’kZ 

djdsA 

ikB~;Øe] 

ikB~;iqLrdsaA 

,d lIrkg 

2- fØ;kRed vuqla/kku gsrq 

fyf[kr dk;ksZa dk p;u 

djukA 

f'k{k.k&vf/kxe 

fØ;k&dykiksa 

dh foospuk 

djdsA 

le;&lkj.kh ,d lIrkg 

3- p;fur fyf[kr dk;ksZa ds Øe 

dks fu/kkZfjr djukA 

lg;ksfx;ksa ls 

fopkj&foe’kZ 

djdsA 

 ,d lIrkg 

4- ftu &ftu Nk=ksa }kjk ek=k 

dh =qfV;k¡ vf/kd dh tkrh 

gSa mudh lwph cukdj 

fo’ys"k.k djukA 

lwwph] lkj.kh 

,ao fo’ys"k.k 

}kjkA 

lwwph&,oa 

lkj.kh 

rhu lIrkg 

5- ifjdYiuk esa vfHkdfYir 

lq>koksa dks fØ;kfUor djukA 

 

 

 rhu lIrkg 

 

ifj.kke %& 

ifjdYiuk esa of.kZr lq>koksa lsys[ku dh ek=kRed v’kqf);ksa esa deh vkbZ gSA vr% 

ifjdYiuk dks Lohdkj fd;k tk ldrk gSaA 

 

lkekU; fu"d"kZ %& 

 fØ;kRed vuqla/kku ds mijksDr of.kZr lksikuksa ds vuqlj.k ls izkIr ifj.kkeksa ds 

voyksdu ls Li"V gS fd izFke ifjdYiuk ds :i esa izLrqr lq>koksa dks ykxw djus ij 

Nk=ksa ds }kjk dh tkus okyh fgUnh ds ys[ku esa ek=kRed v’kqf);kas dks nwj djus ds fy, 

izHkkoh Lohdkj fd;k tk ldrk gSaA 

 

  



Jherh lfjrk ikjhd  

¼O;k[;krk½ f'k{kk foHkkx 

fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst 

 

fØ;kRed vuqla/kku 

1- fØ;kRed vuqla/kku dh leL;k %& 

¼i½  leL;k & Nk=ksa esa vuq’kklughurk dh c<+rh gqbZ izo`fŸk esa lq/kkj ykus ds v/;;u 

djukA 

¼ii½  leL;k dk lhekadu & jktdh; mPp ek/;fed fo|ky;] [kksjkchly ds d{kk ds 

Nk=ksa esa vuq’kklughurk dh izd`fr dk c<+ukA 

 

2- lHkakfor dkj.k %& 

Ø- la- dkj.k  lk{; 

1- f'k{kd Nk=ksa ds }kjk vuq’kklu 

Hkax djus ij /;ku ugha nsrkA 

d{kk dk voyksdu djus ijA 

2- Nk=ksa dks mfpr ekxZn’kZu uk 

feyukA 

f'k{kd dk vuqHkoA 

3- ikB~;lgxkeh fØ;kvksa dk vHkkoA f'k{kd dk vuqHkoA 

4- fo|ky; dk le; vf/kd gksukA voyksdu djus ijA 

 

3- fØ;kRed ifjdYiuk %& 

¼i½  f’k{kd Nk=ksa }kjk vuq’kklu Hkax djus ij /;ku nsdj Nk=ksa esa vuq’kklughurk dh 

izo`fr esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSaA 

¼ii½  Nk=ksa dks mfpr ekxZn’kZu nsus ij vuq’kklughurk dh izo`fr dks de fd;k tk 

ldrk gSaA 

¼iii½  ikB~;lgxkeh fØ;kvksa dh O;oLFkk dj Nk=ksa esa vuq’kklughurk dh izo`fŸk dks de 

fd;k tk ldrk gSaA 

¼iv½  fo|ky; dk le; de djds Nk=ksa esa vuq’kklughurk dh izo`fŸk dks de fd;k tk 

ldrk gSaA 

 



4- fØ;kRed vfHkdYi %& 

izFke fØ;kRed ifjdYiuk fd ^^f’k{kd Nk=ksa** }kjk vuq’kklu Hkax djus ij /;ku 

nsdj Nk=ksa esa vuq’kklughurk dh izo`fŸk esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSaA dk ijh{k.k djus ds 

fy;s rS;kj fd;s x;s fØ;kRed vfHkdYi dks fuEu <ax ls fy[kk tk ldrk gSa & 

 

 

Ø-la- fØ;k,a fof/k lkexzh le; 

1- vuq'kklu Hkax djus okys 

Nk=ksa dh lwph rS;kj 

djsxkA 

lg;ksfx;ksa ls 

fopkj&foe’kZ 

}kjkA 

lwph 2 fnu 

2- fØ;kRed vuqla/kku gsrq 

vuq’kklu Hkax djus okys 

Nk=ksa dks n.M fn;k 

tk;sxkA 

lg;ksfx;ksa ls 

fopkj&foe’kZ lsA 

lwph 1 lIrkg  

3- vuq'kklu dk ikyu djus 

okys fo|kfFkZ;ksa dks 

iqjLd`r djsxkA 

lg;ksafx;ksa ls 

fopkj&foe’kZ lsA 

lwph 1 lIrkg 

4- f'k{kd vfHkHkkodksa dks 

fo|kfFkZ;ksa dks vuq’kklu 

dk egŸo crkus ds fy;s 

rFkk mUgsa vuq’kklu gsrq 

izsfjr djus ds fy;s 

dgsxkA 

cSBdksa dk 

vk;kstuA 

O;oLFkk 

djukA 

1 lIrkg 

ifj.kke %& 

ifjdYiuk esa of.kZr lq>koksa ls vuq’kklughurk dh izo`fŸk esa deh vkbZ gSaA vr% 

ifjdYiuk dks Lohdkj fd;k tk ldrk gSaA 

 

 

 



lkekU; fu"d"kZ %& 

izFke fØ;kRed ifjdYiuk ds mijksDr of.kZr lksikuksa ds vuqlj.k ls izkIr ifj.kkeksa 

ds voyksdu ls Li"V gSa fd izFke ifjdYiuk ds :i esa iz;qDr lq>koksa dks ykxw djus ij 

Nk=ksa }kjk dh tkus okyh izHkkoh Lohdkj fd;k tk ldrk gSaA rFkk euksoSKkfud rjhds] izse 

}kjk bu dkj.kksa eas lq/kkj yk;k tk ldrk gSaA 

  



Jherh lqfurk 'kekZ  

¼O;k[;krk½ f'k{kk foHkkx 

fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst 

 

fØ;kRed vuqla/kku 

1- leL;k dk pquko %&bfrgkl fo"k; ds Nk=ksa }kjk fo|ky; esa pkVZ oa’kkoyh dk 

larks"ktud mi;ksx u djus dh izo`fr dk v/;;uA 

 

2- leL;k dk lhekadu %&VSxksj lh-lS- Ldwy t;iqj ds d{kk 11 ds Nk=ksa dk fo|ky; esa 

pkVZ oa’kkoyh dk larks"ktud mi;ksx u djus ds dkj.kksa dk v/;;u djuk rFkk muesa 

lq/kkj djukA 

 

3- laHkkfor dkj.k %& 

Ø-l- dkj.k lk{; 

1- f'k{kd pkVZ oa’kkoyh ds iz;ksx ds fy, cy 

ugha nsrs gSA 

f'k{kd dk vuqHko 

2- fo|ky; esa pkVZ dk oa’kkoyh dk vHkko gSA  Ldwy esa bfrgkl d{k dh 

O;OkLFkk gksukA  

3- f'k{kdksa }kjk ,sfrgkfld midj.kksa dk f’k{k.k 

esa miyC/k u gksukA 

v/;;u vuqHko ij vk/kkfjr  

4- fo|ky; esa pkVZ oa’kkoyh dh mi;ksfxrk dk 

u le>kuk 

f'k{kd dk voyksdu  

 

fØ;kRed ifjdYiuk %& 

1- Nk=ksa dk pkVZ oa’kkoyh dk larks"ktud mi;ksx u djus ij v/;kid }kjk iz;ksx ds 

fy, cy nsdj larks"ktud mi;ksx u djus dh izo`fr dks jksdk tk ldrk gSA  

2- fOk|ky; esa Nk=ksa dks le; le; ij PkkVZ oa’kkoyh miyC/k djds mUgs pkVZ 

oa’kkoyh dk larks"ktud mi;ksx djus ls jksdk tk ldrk gSA  

3- f’k{kd }kjk Nk=ksa dks pkVZ oa’kkoyh dh egRo ,oa mi;ksfxrk dks le>kdj pkVZ 

oa’kkoyh dk larks"ktud mi;ksx u djus ls jksdk tk ldrk gSA  

4- fo|ky; esa f’k{kdksa }kjk ,sfrgkfld midj.kksa dks f’k{k.k esa miyC?k djds Nk=ksa dks 

pkVZ oa’kkoyh ds larks"ktu mi;ksx u djus ls jksdk tk ldrk gSA  

  



fØ;kRed vfHkdYi %& 

 izFke fØ;kRed ifjdYiuk esa Nk=ksa dks pkVZ oa’kkoyh dk larks"ktud mi;ksx u 

djus dh leL;k dh tkap djus ij larks"ktud mi;ksx u djus okyh dfBukb;k¡ de gks 

tk;sxhA Nk=ksa dk ijh{k.k djus ds fy, rS;kj fd;s x;s fØ;kRed vfHkdYi dh fuEu <ax 

ls fy[kk tk ldrk gSA  

Ø-

l- 

fØ;k;sa fof/k lkexzh le; 

1-  bfrgkl f’k{kd fo|ky; 

esa miyC/k pkVZ oa’kkoyh 

dh tkudkjh ysxkA 

bfrgkl d{k esa 

lwph cuk;sxkA 

bfrgkl d{k 

vf/kdkjh ls lEidZ 

LFkkfir djsxkA 

4 lIrkg 

2-  vko';d midj.kksa dh 

O;oLFkk djsxk 

d{kk 11 ds 

ikB~;Øe ds 

mij.kksa dh lwph 

rS;kj djsxkA 

iz/kkukpk;Z dh 

lgk;rk ls 

vko’;d midj.kksa 

dh voLFkk djsxkA 

1 lIrkg 

3-  ikB~;oLrq ls lEcfU/kr 

midj.kksa dk iz;ksx 

djukA 

ikB ;kstuk ls 

lEcfU/kr lkexzh 

dk v/;;u djukA 

bfrgkl d{k ls 

izkIr djuk 

1 fnu  

4-  f'k{kdksa }kjk Nk=ksa dk 

pkVZ oa’kkoyh dk 

larks"ktud mi;ksx u 

djus dh izo`fr dks jksdus 

ds fy, vfHkHkkodksa dk 

lg;ksx fy;k tk;sA  

leL;k lEcU/kh 

fooj.k dks izHkkoh 

<ax ls izLrqr 

djukA 

pkVZ oa’kkoyh dk 

larks"ktud mi;ksx 

djus dh izo`fr ds 

nq"izHkkoksa dh 

rkfydk }kjk A 

1 ekg 

 

ifj.kke %& 

ifjdYiuk esa of.kZr lq>koksa ls Nk=ksa ds pkVZ oa’kkoyh dk larks"ktud mi;ksx u 

djus dh izo`fr esa deh vkbZ gS vr% ifjdYiuk dks Lohdkj fd;k tkrk gSA  

lkekU; fu"d"kZ %& 

fØ;kRed vuqla/kku ds mijksDr of.kZr lkSikuksa ds vuqlj.k ls izkIr ifj.kkeksa ds voyksdu 

ls Li"V gS fd izFke ifjdYiuk ds :i esa izLrqr lq>koksa dks ykxw djus ij Nk=ksa ds pkVZ 

oa’kkoyh dk larks"ktud mi;ksx u djus dh izo`fr esa deh vkbZ gSA vr% bu mik;ksa dh 

pkVZ oa’kkoyh dk larks"ktud mi;ksx djus dh izo`fr dh nqj djus ds fy, izHkkoh:i ls 

Lohdkj fd;k tk ldrk gSA 

 



Jherh r`fIr lSuh   

¼O;k[;krk½ f'k{kk foHkkx 

fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst 

 

fØ;kRed vuqla/kku  

¼1½  leL;k %& Nk=ksa ds }kjk Hkwxksy fo"k; ds izk;ksfxd midj.kksa ds mi;ksx dh 

leL;kA 

¼2½  leL;k dk lhekadu %&d{kk 11 ds Nk=ksa }kjk Hkwxksy ds izk;ksfxd esa yh tkus okyh 

midj.kkksa ds iz;ksx esa ysus dh leL;kA 

 

2- laHkkfor dkj.k %& 

Ø-l- dkj.k Lkk{; 

1- Nk=ksa }kjkj fyf[kr dk;Z esa 

ykijokgh 

vH;kl iqfLrdkvksa voyksdu  

2- Nk=ksa esa izk;ksfxd midkj.k 

igpku dh ;ksX;rk dh deh 

voyksdu] ijh{k.k] lk{kkRdkj  

3- midj.k miyfC/k dh leL;k midj.k miyC/k djkukA 

4- v/;kid }kjk midj.kksa ds ckjs 

esa lgh rjhds ls u crkus dh 

leL;k 

v/;kid }kjk lgh rjhds ls i<+k;k 

tkukA 

5- =qfV;k djus ij Nk=ksa dks 

nf.Mr u djukA 

voyksdu o v/;kidksa ls okrkZ  

 

3- fØ;kRed ifjdYiuk %& 

¼1½ Nk=ksa dk izk;ksfxd dk;Z fof/kor <ax ls djkus o tkap djkus ij izk;ksfxd leL;k 

de gks;sxhA 

¼2½ Nk=ksa dks midj.kksa dh igpku dk izf’k{k.k nsus ij mudh midj.kksa lEcU/kh leL;k 

de gks tk;sxhA 

¼3½ v/;kidksa }kjk Nk=ksa xyfr;k¡ Nk=ksa dks crkdj mUgs Bhd djk dj mudh leL;k 

nqj djsaA 

¼4½  Nk=ksa }kjk xyrh djus ij mudks n.M nsus ij mudh xyfr;ksa esa deh vk;sxhA 

 

4- fØ;kRed vfHkdYi %& 

 izFke fØ;kRed ifjdYiuk fd Nk=ksa dks izk;ksfxd dk;Z djk;s rFkk midj.kksa dk 

Kku djk;s rFkk mudks mi;ksx esa ysuk lh[kk;s rkfd mudh xyfr;ksa esa deh gks tk;sxh 



dk ijh{k.k djus ds fy, rS;kj fd;s x;s fØ;kRed vfHkdYi dks fuEu <ax ls fl[kk tk 

ldrk gS & 

 

Ø-l- fØ;k,¡ fof/k lkexzh vof/k 

1- izk;ksfxd v/;;u esa 

fd;s tkus fof/kor 

dk;ksZa dh lwph rS;kj 

djukA 

lg;ksfx;ksa ls 

fopkj foe’kZ 

djs 

ikB~;Øe 

ikB~:iqLrds 

,d lIrkg 

2- fØ;kRed vuqla/kku gsrq 

fyf[kr dk;ksZa dk p;u 

djukA 

f'k{k.k vf/kxe 

fØ;kdykiksa 

dh foospuk 

djds 

le; lkj.kh ,d lIrkg 

3- p;fur midj.kksa ds 

Øe dks fu/kkZfjr djds 

lg;ksfx;ska ls 

fopkj foe’kZ 

djds 

le; lkj.kh ,d lIrkg 

4- p;fur midj.kksa dks 

,d ,d djds ns[kuk 

lg;ksfx;ksa ls 

fopkj foe’kZ 

djds 

le; lkj.kh ,d lIrkg 

5- ifjdYiuk  esa 

vfHkO;fDr lq>koksa dks 

fØ;kfUor djukA 

lg;ksfx;ksa ls 

fopkj foe’kZ 

djds 

le; lkj.kh ,d lIrkg 

  

5- ifj.kke %&  

 ifjdYiuk esa of.kZr lq>koksa ls ckydksa dh izk;ksfxd leL;k esa deh vkbZ gSA vr% 

ifjdYiuk dks Lohdkj fd;k tk ldrk gSA  

 

lkekU; fu"d"kZ %& 

fØ;kRed vuqla/kku dks mijksDr izkIr ifj.kkeksa ds voyksdu ls Li"V gS fd izFke 

ifjdYiuk ds :i esa izLrqr lq>koksa dks ykxq djus ij Nk=ksa ds }kjk dh tkus okyh 

izk;ksfxd dk;ksZa esa midj.kksa dh leL;k esa O;kIr deh vk;sxhA vr% bu mik;ksa dks 

midj.kksa lEcU/kh leL;kvksa dks nwj djus ds fy, izHkkoh :i ls Lohdkj fd;k tk ldrk 

gSA  

;fn izFke ifjdYiuk ds ijh{k.k ls ldkjkRed ifj.kke ugha feyrs rks nqljh] rhljh 

blh izdkj dh vkxkeh ifjdYiukvksa dk ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA   

  



 

Jherh vkjrh xqIrk 

¼O;k[;krk½ f'k{kk foHkkx 

fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst 

 

fØ;kRed vuqla/kku 

 

1- fØ;kRed vuqla/kku dh leL;k %& d{kk 11 ds tho foKku ds fo|kfFkZ;ksa }kjk 

fo|ky; dh izk.kh foKku iz;ksx’kkyk d{k esa iz;ksx djus eas v:fp dh izo`fr dk 

v/;;u djukA 

 

2- leL;k dk lhekadu %& jk- m- ek- fo-] eqjyhiqjk] t;iqj ds d{kk & 11 oha ds 

fo|kfFkZ;ksa dh iz;ksx’kkyk tho foKku ds d{k esa iz;ksx djus esa v:fp fn[kkukA 

 

Ø-l- laHkkfor dkj.k Lkk{; 

1- fo"k; v/;kid iz;ksx’kkyk esa iz;ksx 

gsrq fo|kfFkZ;ksa ij cy ugha nsrsA 

f'k{kd dk vuqHko 

2- izk.kh foKku iz;ksx’kkyk eas mfpr 

izkn’kksZ dk vHkko 

f’k{kd dk vuqHko 

3- fo|kfFkZ;ksa gsrq iz;ksx’kkyk esa mfpr 

v/;;u lkexzh dk vHkko 

f’k{kd }kjk Lo;a Nk=ksa 

ls iwNrkN dj irk 

yxk;kA 

4- fo|ky; esa iz;ksx’kkyk esa tkus gsrq 

dkyka’k uk gksukA 

v/;kid ds vuqHko ij 

vk/kkfjr 

 

fØ;kRed ifjdYiuk %& 

1- fo"k;k/;kid }kjk fo|kfFkZ;ksa dks tho&foKku iz;ksx’kkykk d{k esa iz;ksx djus gsrq 

mfpr ekxZn’kZu ,oa cy nsus ij fo|kFkhZ iz;ksx’kkyk esa iz;ksx djus esa :fp 

fn[kk;saxsA 

2- fo|ky; esa izk.kh foKku ls lacaf/kr izkn’kksZ dh lgh O;oLFkk djokdj Nk=ksa esa 

iz;ksx’kkyk esa iz;ksx djus dh :fp dks fodflr fd;k tk ldrk gSA 

3- iz;ksx’kkyk d{k es mfpr v/;;u lkexzh dh O;oLFkk djokdj fo|kfFkZ;ksa }kjk 

iz;ksx’kkyk esa iz;ksx dh :fp fodflr dh tk ldrh gSA 

4- fo|ky; esa iz;ksx’kkyk esa iz;ksx gsrq vfrfjDr dkyka’k yxkdj Hkh Nk=ksa esa 

iz;ksx’kkyk esa iz;ksx gsrq :fp fodflr dh tk ldrh gSA 

 



 

fØ;kRed vfHkdYi %& 

izFke fØ;kRed ifjdYiuk esa f’k{kdks }kjk fo|kfFkZ;ksa dks iz;ksx’kkyk dk egRo 

crkdj rFkk iz;ksx’kkyk es iz;ksx gsrq cy nsdj mudh iz;ksx’kkyk es iz;ksx djus es 

v:fp dks nwj fd;k tk ldrk gS dk ijh{k.k djus ds fy, rS;kj fd;s x, fØ;kRed 

vfHkdYi dks fuEu <ax ls fy[kk tk ldrk gSA 

 

fØ;k,¡ fof/k lkexzh vof/k 

1- f’k{kd fo|kfFkZ;ksa dks iz;ksx’kkyk 

d{k ds ckjs es tkudkjh nsxk rFkk 

mldk egRo crk,xkA 

lg;ksfx;ksa ds 

fopkj foe’kZ ls 

ikB~;iqLrd 1 fnu 

2- fØ;kRed vuqla/kku gsrq fo|ky; 

esa mfpr iz;ksx’kkyk d{k dh 

O;oLFkk djok;sxkA 

 lwph 1 lIrkg 

3- fo|kfFkZ;ksa ds vuq:i iz;ksx’kkyk 

d{k ds vko’;d lkexzh tSls & 

iqLrdsa] izkn’kZ %& tSls & ikbyk] 

LdkWfyvksMkWu vkSj iz;ksx’kkyk 

midj.k] lq{en’khZ] isVªhfM’k vkfn 

dh O;oLFkk djok;sxk 

f'k{k.k vf/kxe 

fØ;kdykiksa dh 

foospuk djds 

lwph 1 lIrkg 

4- fo|ky; esa iz;ksx’kkyk gsrq dkyka’k 

yxok;sxk rFkk lHkh fo|kfFkZ;ksa dks 

iz;ksx’kkyk esa iz;ksx djus gsrq Hkstk 

tk;sxkA 

lg;ksfx;ksa ls 

fopkj foe’kZ 

djds 

le;lkj.kh 2 fnu 

5- ifjdYiuk esa vfHkØfer lq>koksa 

dks fØ;kafor djukA 

lwph lkj.kh ,oa 

fo’ys"k.k 

 1 fnu 

 

ifj.kke %& 

 ifjdYiuk esa of.kZr lq>koksa ls fo|kfFkZ;ksa dh iz;ksx’kkyk d{k es iz;ksx djus dh 

izo`fr esa fodkl gqvk gSA vr% ifjdYiuk dks Lohdkj fd;k tk ldrk gSA 

 

lkekU; fUk"d"kZ %& 

fØ;kRed vuqla/kku ds mijksDr of.kZr lksikuksa ds vuqlj.k ls izkIr ifj.kkeksa ds 

voyksdu ls Li"V gS fd izFke ifjdYiuk ds :Ik esa iz;qDr lq>koksa dks ykxw djus ij 

fo|kfFkZ;ksa esa fodkl gqvk gSA vRk% bu mik;ks dks fo|kfFkZ;ksa dh iz;ks’kkyk esa iz;ksx djus esa 

v:fp fn[kkus dh izo`fr dks nwj djus gsrq izHkkoh :Ik ls Lohdkj fd;k tk ldrk gSA 

 

  



Jherh Hkkjrh 'kekZ   

¼O;k[;krk½ f'k{kk foHkkx 

fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst 

 

fØ;kRed vuqla/kku 

1- fØ;kRed vuqla/kku dh leL;k& fo|kfFkZ;ksa dks iz;ksx ds nkSjku midj.kksa dk 

lUrks"ktud mi;ksx u djukA 

 

2- leL;k dk lhekadu& jktdh; mPp ek/;fed fo|ky;] gkFkkSt] t;iqj ds d{kk 11 

ds fo|kfFkZ;ksa }kjk HkkSfrd foKku ds lIre~ dkyka’k esa izk;ksfxd midj.kks adk 

mi;ksx u fd;k tkukA 

 

3- laHkkfor dkj.k& 

Øekad dkj.k lk{; 

1- f'k{kd dk HkkSfrd foKku ds iz;ksx ds nkSjku 

midj.kksa ds mi;ksx ij cy ugha nsukA 

f'k{kd dk vuqHko 

2- fo|ky; esa HkkSfrd foKku iz;ksx’kkyk esa 

midj.kksa dk vHkko gksukA 

iz;ksx’kkyk dh lgh 

O;oLFkk u gksukA 

3- Nk=ksa ds ikl midj.kksa ds mi;ksx dk vuqHko 

ugha gksukA 

f'k{kd Nk=ksa ls iwNrkN 

dj irk yxk;sxkA 

4- f'k{kd }kjk iz;ksx ds nkSjku midj.kksa dks 

izLrqr u djukA 

v/;kid ds vuqHko ij 

vk/kkfjrA 

 

4- fØ;kRed ifjdYiuk,a& 

i. iz;ksx  ds nkSjku midj.kksa dk mi;ksx djus ij cy nsus ls Nk= izk;ksfxd 

midj.kksa dk iz;ksx djus yxsaxsaA 

ii. iz;ksx’kkyk esa midj.kksa dh lgh O;oLFkk djokus ls Nk= izk;ksfxd midj.kksa 

dk iz;ksx djus yxsaxsaA 

iii. Nk=ksa dks midj.kksa dk lgh izdkj ls mi;ksx djuk fl[kkus ij Nk= 

izk;ksfxd midj.kksa dk iz;ksx djus yxsaxsaA 

iv. f'k{kd }kjk iz;ksx ds nkSjku midj.kksa dks izLrqr djus ij Nk= izk;ksfxd 

midj.kksa dk iz;ksx djus yxsaxsaA 

5- fØ;kRed vfHkdYi& izFke fØ;kRed ifjdYiuk dh ^^iz;ksx ds nkSjku midj.kksa dk 

mi;skx djus ij cy nsdj nsus ls Nk= izk;ksfxd midj.,kksa dk iz;ksx djus 

yxsaxsa** dk ijh{k.k djus ds fy, rS;kj fd;s x;s fØ;kRed vfHkdYi dks fuEu <+ax 

ls fy[kk tk ldrk gS& 



 

 

fØ;k,a fof/k lkexzh vof/k 

 HkkSfrd foKku dk 

f’k{kd fo|ky; esa 

miyC/k midj.kksa dh 

tkudkjh ysxkA 

HkkSfrd d{k esa lwfp 

cuk;sxkA 

iz;ksx’kkyk ds 

midj.kksa dh 

fyLV }kjk  

1fnu 

 vko';d midj.kksa dh 

O;oLfkk djsxkA 

d{kk 11 ds 

ikB~;Øe ls lacaf/kr 

lwfp cuk;sxkA 

ikB~;Øe 2 fnu 

 fØ;kRed vuqla/kku 

gsrq midj.kksa dk p;u 

djsxkA 

f'k{k.k&vf/kxe 

fØ;kdykiksa dh 

foospuk djdsA 

ikB~;iqLrd 2 fnu 

 p;fur midj.kksa ds 

iz;ksx Øe dks fu/kkZfjr 

djsxkA 

lg;ksfx;ksa ls 

fopkj&foe’kZ 

djdsA 

ikB~; iqLrd 1 fnu 

 p;fur midj.kksa dk 

iz;ksx izR;sd cPpsa ls 

djok;sxkA 

lg;ksfx;ksa ls 

fopkj&foe’kZ 

djdsA 

ikB~; iqLrd 2 

lIrkg 

 ifjdYiuk esa 

vfHkdfYir lq>koksa dks 

fØ;kfUor djukA 

lg;ksfx;ksa ls 

fopkj&foe’kZ 

djdsA 

ikB~; iqLrd 2 

lIrkg 

 ifj.kke& ifjdYiuk ls of.kZr lq>koksa ls cPpsa HkkSfrd foKku ds iz;ksx’kkyk 

midj.kksa dk mi;ksx djus yxs gSA vr% ifjdYiuk dks Lohdkj fd;k tk ldrk 

gSA  

 lkekU; fu"d"kZ& fØ;kRed vuqla/kku ds mijksDr of.kZr lksikuksa ds vuqlj.k ls 

izkIr ifj.kkeksa ds voyksdu ls Li"V gS] fd izFke ifjdYiuk ds :i esa izLrqr 

lq>koksa dks ykxw djus ij Nk=ksa }kjk izk;ksfxd midj.kksa ds mi;ksx esa o`f) gqbZ gSA 

vr% bu mik;ksa dks izk;ksfxd midj.kksa ds mi;ksx laca/kh deh dks nwj djus ds fy, 

izHkkoh Lohdkj fd;k tk ldrk gSA 

;fn izFke ifjdYiuk dks ijh{k.k ls ldkjkRed ifj.kke ugha feyrs rks bl 

izdkj dh vkxkeh nwljh] rhljh] pkSFkh ifjdYiukvksa dk ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA 

  



Jherh eqds'k dqekjh  

¼O;k[;krk½ f'k{kk foHkkx 

fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst 

 

fØ;kRed vuqla/kku 

 

1- fØ;kRed vuql/akku dh leL;k %&Nk= Nk=kvksa }kjk fo|ky; iqLrdky; esa v/;;u 

djus esa v:fp dh izo`fr dk v/;;u djukA 

 

2- leL;k dk lhekadu %&jktdh; mPp ek/;fed fo|ky; eqjyhiqjk] t;iqj ds d{kk 

& 12 oh ds fo|kfFkZ;ksa dh iqLrdky; esa v/;;u djus esa v:fp fn[kkukA 

laHkkfor dkj.k lk{; 

1- f’k{kd iqLrdky; esa v/;;u gsrq fo|kfFkZ;ksa 

ij cy ugha nsrsA 

 

f’k{kd dk vuqHko 

2- fo|ky; esa mfpr iqLrdky; d{k dk 

vHkkoA 

f’k{kd dk vuqHko 

3- fo|kfFkZ;ksa gsrq iqLrdky; esa mfpr v/;;u 

lkexzh dk vHkkoA 

f’k{kd }kjk Lo;a Nk=ks ls 

iqNrkN dj irk yxk;k 

4- fo|ky; esa iqLrdky; esa v/;;u gsrq 

dkyka’k uk gksukA 

v/;kid ds vuqHko ij vk/kkfjr 

 

fØ;kRed ifjdYiuk %  

1. f’k{kd }kjk fo|kfFkZ;ksa dks iqLrdky; esa v/;;u gsrq cy nsus ij Nk= iqLrdky; esa 

v/;;u djus yxsaxsA 

2. fo|ky; esa iqLrdky; d{k dh lgh O;oLFkk djokdj Nk=ksa esa iqLrdky; esa 

v/;;u dh :fp fodflr dh tk ldrh gSA 

3. iqLrdky; esa mfpr v/;;u lkexzh dh O;oLFkk djokdj fo|kfFkZ;ksa }kjk 

iqLrdky; esa v/;;u dh :fp fodflr dh tk ldrh gSA 

4. fo|ky; esa iqLrdky; esa v/;;u gsrq dkyka’k yxkdj Hkh Nk=ksa esa iqLrdky;ksa esa 

v/;;u gsrq :fp fodflr dh tk ldrh gSA 

 

 



fØ;kRed vfHkdYIk % & 

izFke fØ;kRed ifjdYiuk esa f’k{kdks }kjk fo|kfFkZ;ksa dks iqLrdky; dk egRo 

crkdj rFkk iqLrdky; v/;;u gsrq cy nsdj mudh iqLrdky; esa v/;;u djus esa 

v:fp dks nwj fd;k tk ldrk gS] dk ijh{k.k djus ds fy, rS;kj fd;s x;s fØ;kRed 

vfHkdYi gks fuEu <ax ls fy[kk tk ldrk gSA 

fØ;k,¡ fof/k lkxxzh vof/k 

1- f’k{kd fo|kfFkZ;ksa ds ckjs esa 

tkudkjh nsxk rFkk mldk 

egRo crk,xkA 

lg;ksfx;ksa ds 

fopkj foe’kZ ls  

ikB~; 

iqLrd 

1 fnu 

2- fØ;kRed vuqla/kku gsrq 

fo|ky; esa mfpr iqLrdky; 

d{k dh O;oLFkk djok,xkA 

f’k{kd vf/kxe 

fØ;kdykiksa dh 

foospuk djds 

lwph 1 lIrkg 

3- fo|kfFkZ;ksa ds vuq:i  

iqLrdky; esa vko’;d 

v/;;u lkexzh ;Fkk iqLrdsa 

i=&if=dk,¡] v[kckj cy 

lkfgR; bR;kfn dh O;oLFkk 

djok,sxk A 

lg;ksfx;ksa  ds 

fopkj foe’kZ ls  

lwph 1 lIrkg 

4- fo|ky; esa iqLrdky; gsrq 

dkyka’k yxokx,xk rFkk lHkh 

fo|kfFkZ;ksa dks iqLrdky; esa 

v/;;u gsrq Hkstk tk,sxkA 

Lkg;ksfx;ksa ls 

fopkj foe’kZ 

djds 

le; 

lkj.kh 

2 fnu 

5- ifjdYiuk esa vfHkØfer 

lq>koksa dks fØ;kfUor djukA 

lwph lkj.kh ,oa 

fo’ys"k.k 

 1 fnu 

 

ifj.kke %&  

ifjdYiuk esa of.kZr lq>koksa ls fo|kfFkZ;ksa dh iqLrdky; eas v/;;u djus dh izo`fr 

esa fodkl gqvk gSA vr% ifjdYiuk dks Lohdkj fd;k tk ldrk gSA 

lkekU; fu"d"kZ %& 

fØ;kRed vuqla/kku ds mijksDr of.kZr lksikuks ds vuqlj.k ls izkIr ifj.kkeksa ds voyksdu 

ls Li"V gS fd izFke ifjdYiuk ds :Ik esa izLrqr lq>koksa dks ykxw djus ij fo|kfFkZ;ksa dh 

iqLrdky; esa v/;;u djus dh izo`fr esa fodkl gqvk gSA vr% bu mik;ksa dks fo|kfFkZ;ksa dh 

iqLrdky; esa v/;;u djus esa v:fp fn[kkrs gSaA 

  



Jh euh"k lSuh 

¼O;k[;krk½ f'k{kk foHkkx 

fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst 

 

fØ;kRed vuqla/kku % 

 

1- fØ;kRed vuqla/kku%& Nk=&Nk=kvksa }kjk fo|ky;h lkeqnkf;d xfrfof/k;ksa esa 

v:fp fn[kkukA 

2- leL;k dk lhekadu%& jktdh; mPp ek/;fed fo|ky;] >ksVokM+k] t;iqj ds 

d{kk 9 ds Nk=&Nk=kvksa dk fo|ky;h lkeqnkf;d xfrfof/k;ksa esa v:fp fn[kkukA 

3- laHkkfor dkj.k %& 

  dkj.k       lk{; 

(i) fo|ky; esa lkeqnkf;d xfrfof/k;ksa   f’k{kd dk vuqHko 
dk vk;kstu de gksukA 

(ii) f’k{kdksa ds }kjk izfrckyd     f’k{kd dk Lo;a dk  

izfrHkkfxrk dks fu;fer u cukuk   vuqHko 

(iii) f’k{kd Lo;a dk;ZØeksa ds     f’k{kd dk vuqHko 

izfr mnklhu jgrs gSaA 

(iv) dqN fo|kfFkz;ksa dk vUrZeq[kh    f’k{kd us Lo;a Nk=ksa ls 

O;ogkj      ckrphr dj tkuk 

4- fØ;kRed ifjdYiuk%& 

(i) fo|ky; esa vf/kd ls vf/kd dk;ZØeksa dk vk;kstu djokdj izfr ckyd 

izfrHkkfxrk ds funsZ’k nsdj mUgsa dk;ZØeksa esa Hkkx ysus ds fy, iz sfjr fd;k 

tk ldrk gSA 
(ii) lkeqnkf;d dk;ZØeksa esa Hkkx u ysus okys Nk=ksa dh lwph rS;kj dj mUgsa 

izfrHkkfxrk ds fy, izsfjr fd;k tk ldrkk gSA 
(iii) f’k{kd Lo;a fo|ky;h xfrfof/k;ksa esa izfrHkkfxrk fn[kkdj ckydksa dks 

dk;ZØeksa esa Hkkx ysus ds fy, izsfjr fd;k tk ldrk gSA 
(iv) vUrZ%eq[kh O;ogkj ds ckydksa ls ckr djds mudh :fp;ksa ds vuq:Ik 

dk;ZØeksa dk vk;kstu dj izfrckyd izfrHkkfxrk dks c<+k;k tk ldrk gSA 

5- fØ;kRed vfHkdYi%& izFke fØ;kRed ifjdYiuk dh fo|ky; esa vf/kd ls vf/kd 

dk;ZØeksa dk vk;kstu djokdj izfr ckyd izfrHkkfxrk ds funsZ’k nsdj mUgsa 

dk;ZØeksa esa Hkkx ysus ds fy, izsfjr fd;k tk ldrkk gS dk ijh{k.k djus ds fy;s 

rS;kj fd;s x;s fØ;kRed vfHkdYiu dks fuEu <ax ls fy[kk tk ldrk gSA   

  



 fØ;k;sa fof/k Lkexzh vof/k 

(i) fo|ky; esa 

vk;ksftr fd;s tk 

ldus okys dk;ZØeksa 

dh lwph rS;kj 

djuk 

lg;ksfx;ksa ls fopkj 

foe’kZ djds 

iwoZ esa vk;ksftr 

dk;ZØeksa dh lwph 

ns[kdj 

1 lIrkg 

(ii) fØ;kRed vuqla/kku 

gsrq dh tkus okyh 

xfrfof/k;ksa dh lwph 

rS;kj djuk 

Lg;ksfx;ksa ls fopkj 

foe’kZ djds 

 5 fnu 

(iii) dk;ZØeksa esa izn’kZu 

gsrq dHkh Hkkx u 

ysus okys Nk=ksa dk 

ukekadu djuk 

fo|kfFkZ;ksa ls ckr 

djds 

iwoZ esa vk;ksftr 

dk;ZØeksa dh izfrHkkxh 

lwph ns[kdj 

7 fnu 

(iv) dk;ZØe dk 

vk;kstu dj izn’kZu 

djus okys Nk=ksa dks 

ikfjrksf"kd nsuk 

iz/kkuk/;kid ,oa 

lg;ksxh ls ckrphr 

djds 

iz/kkuk/;kid ds 

lg;ksx ls ikfjrksf"kd 

dh O;oLFkk dj 

3 lIrkg 

 

 

ifj.kke% 

ifjdYiuk esa of.kZr lq>koksa ls fo|kfFkZ;ksa dh :fp lkeqnkf;d dk;ZØeksa esa fn[kkbZ 

nsus yxh gSA vr% ifjdYiuk dks Lohdkj fd;k tk ldrk gSA 

 

lkekU; fu"d"kZ% 

fØ;kRed vuqla/kku ds mijksDr of.kZr lksikuksa ds vuqlj.k ls izkIr ifj.kkeksa ds 

voyksdu ls Li"V gS fd izFke ifjdYiuk ds :Ik esa izLrqr lq>koksa dks ykxw djus ij 

lkeqnkf;d dk;ZØeksa esa ckydksa dh :fp;ksa esa o`f) gqbZ gSA vr% bu mik;ksa dks ckydksa dh 

lkeqnkf;d xfrfof/k esa v:fp;ksa dks nwj djus gsrq izHkkoh :Ik ls Lohdkj fd;k tk ldrk 

gSA  

  



Jherh ehuk{kh 'kekZ  

¼O;k[;krk½ f'k{kk foHkkx 

fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst 

fØ;kRed vuqla/kku 

fØ;kRed vuqla/kku dh leL;k &  

lkekftd foKku ds fo"k; ls lEcfU/kr 'kS{kf.kd Hkze.k esa Nk=ksa }kjk :fp u ysukA 

 

leL;k dk lhekadu & 

 jktdh; mPp ek/;fed fo|ky; eqjyhiqjk] t;iqj ds d{kk 9 ds Nk=ksa }kjk 

lkekftd foKku ds fo"k; ls lEcfU/kr 'kSf{k.kd Hkze.k esa Nk=ksa }kjk :fp u ysukA 

 

laHkkfor dkj.k %&  

dkj.k             lk{; 

1- fo|kfFkZ;ksa dk lkekftd foKku     Nk=ksa dk d{kk esa 

ls lEcfU/kr 'kS{kf.kd Hkze.k esa      vUrfØ;k u djuk 

:fp u ysuk 

2- fo|ky; }kjk lkekftd foKku ls     f’k{kd dk voyksdu 

foKku ls lEcfU/kr 'kS{kf.kd Hkze.k 

dk vk;kstu u djuk 

3- fo|ky; esa lkekftd foKku ds      voyksdu o v/;kidksa 

fo"k; ls lEcfU/kr 'kS{kf.kd Hkze.k     ls okrkZ 

ij u tkus ij Hkh Nk=ksa dks  

nf.Mr u djukA 

 

fØ;kRed ifjdYiuk & 

1- f’k{kd }kjk fo|ky; esa lkekftd foKku ds fo"k; ls lEcfU/kr 'kS{kf.kd Hkze.k dh 

mfpr O;oLfkk djdsa Nk=ksa dks 'kS{kf.kd Hkze.k dh mi;ksfxrk ds ckjs esa crkdj Nk=ksa 

dks ml fo"k;oLrq ds vUrxZr ykHkkfUor fd;k tk ldrk gS 

2- fo|ky; }kjk vf/kd ls vf/kd Nk=ksa dks lkekftd foKku ds fo"k; ls lEcfU/kr 

'kS{kf.kd Hkze.k ij ys tkdj Nk=ksa dh lkekftd foKku es :fp tkx`r fd tk 

ldrh gS rFkk muds Kku dks LFkkbZ cuk;k tk ldrk gSA 

3- Nk=ksa }kjk lkekftd foKku ds fo"k; ls lEcfU/kr 'kS{kf.kd Hkze.k esa Nk=ksa }kjk 

:fp u ysus ij v/;kid }kjk n.M nsdj Nk=ksa dks :fp ysus ds fy, izsfjr fd;k 

tk ldrk gSA 

 



fØ;kRed vfHkdYi &  

izFke fØ;kRed ifjdYiuk dh f’k{kdksa }kjk Nk=ksa dks fo|ky; esa lkekftd foKku 

ds fo"k; ls lEcfU/kr 'kS{kf.kd Hkze.k dh mfpr O;oLFkk djds Nk=ksa dks 'kS{kf.kd Hkze.k dh 

mi;ksfxrk ds ckjs esa crkdj Nk=ksa dks ml fo"k;oLrq ds vUrxZr ykHkkfUor fd;k tk 

ldrk gS ijh{k.k djus ds fy, rS;kj fd, x, fØkRed vfHkdYi dks fuEu <ax ls fy[kk 

tk ldrk gSA 

 

Ø-l- fØ;k,¡ fof/k lkexzh vof/k 

1- f’k{kd }kjk fo|ky; esa 

fo|ky; izcU/kd dks 

lwfpr dj muls 'kS{kf.kd 

Hkze.k dh vuqefr iznku 

djokukA 

f’k{kd }kjk vU; 

f’k{kdksa ls 'kS{kf.kd 

Hkze.k ds fy, ijke’kZ 

djuk 

izcU/kd dk;Z 1 lIrkg 

2- f’k{kd }kjk lHkh 

fo|kfFkZ;ksa dks 'kS{kf.kd 

Hkze.k dk LFkku rFkk 

mldh mi;ksfxrk ds ckjs 

esa crkuk 

'kS{kf.kd Hkze.k dk 

iw.kZ dk;ZØe 

vk;ksftr djuk 

le; lkj.k 

dk vk;kstu 

djuk 

2 lIrkg 

3- 'kS{kf.kd Hkze.k ds 

vUrxZr lHkh fo|kfFkZ;ksa 

ds O;ogkj dk v/;;u 

djuk 

lHkh lg;ksxh f’k{kdksa 

}kjk fo|kfFkZ;ksa ij 

fu;U=.k ds fy, 

ijke’kZ djuk 

fu;U=.k 

rFkk O;ogkj 

v/;;u 

2 fnol 

4- 'kS{kf.kd Hkze.k ds LFkku 

dk foLrkjiwoZd f’k{kd 

}kjk o.kZu fd;k tk;s 

fo|kfFkZ;ksa }kjk ml 

LFkku ds egRo dk 

ftKklkiwoZd Jo.k 

fd;k tk;sa  

fo"k;ijd 

lwfp 

1 fnol 

 

ifj.kke &  

ifjdYiuk esa of.kZr lq>koksa ds }kjk Nk=ksa us lekftd foKku ds fo"k; ls lEcfU/kr 

'kS{kf.kd Hkze.k esa vR;f/kd :fp ysuk izkjEHk dj fn;k vr% ifjdYiuk dks Lohdkj fd;k 

tkrk gSA 

 

lkekU; fu"d"kZ & 

 fØ;kRed vuqla/kku ds mijksDr of.kZr lkSikuksa ds vuqlj.k ls izkIr ifj.kkeksa ds 

voyksdu ls Li"V gS fd izFke ifjdYiuk ds :Ik esa izLrqr lq>koksa dks ykxw djus ij 

Nk=ksa ds }kjk lkekftd foKku ds fo"k; ls lEcfU/kr 'kS{kf.kd Hkze.k esa vR;f/kd :fp ysus 

yxsA 

 



 

Jherh eksfudk Hkkj}kt  

¼O;k[;krk½ f'k{kk foHkkx 

fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst 

 

fØ;kRed vuqla/kku 

1- fØ;kRed vuqla/kku dh leL;k& Nk=&Nk=kvksa ds }kjk Hkwxksy ds izk;ksfxd dk;ksZa 

esa v:fpr fn[kkukA 

2- lhekadu& jktdh; mPp ek/;fed fo|ky;] tkscusj ftyk t;iqj dh d{kk ckjgoha 

ds Nk=&Nk=kvksa dk Hkwxksy fo"k; ds izk;ksfxd dk;ksZ esa v:fp fn[kkukA 

 

3- laHkkfor dkj.k& 

dkj.k Lkk{; 

1- f’k{kd dk Hkwxksy ds iz;ksx ds 

nkSjku midj.kksa ds mi;ksx ij 

cy ugha nsukA 

f’k{kd dk vuqHko 

2- fo|ky; esa Hkwxksy iz;ksx’kkyk esa 

midj.kksa dk vHkko gksukA 

iz;ksx’kkyk dh lgh O;oLFkk ugha 

gksukA 

3- Nk=ksa ds ikl midj.,kksa ds 

iz;ksx dk vuqHko ugha gksukA 

f'k{kd Nk=ksa ls iwNrkN dj irk 

yxk,xkA 

4- f'k{kd }kjk iz;ksx ds nkSjku 

midj.kksa dks izLrqr u djukA 

v/;kid ds vuqHko ij vk/kkfjrA 

 

 

4- fØ;kRed ifjdYiuk,¡& 

i. iz;ksx ds nkSjku midj.kksa dk mi;ksx djus ij cy nsus ls Nk= izk;ksfxd 

dk;kZa esa :fp ysus yxsaxsaA 

ii. iz;ksx’kkyk esa midj.kksa dh lgh O;oLFkk djokus ls Nk= izk;ksfxd dk;ksZa esa 

:fp ysus yxsaxsaA 

iii. Nk=ksa dks midj.kksa dk lgh izdkj ls mi;ksx djuk fl[kkus ij Nk= 

izk;ksfxd dk;ksZa esa :fp ysus yxsaxsaA 

iv. f'k{kd }kjk iz;ksx ds nkSjku midj.kksa dks izLrqr djus ij Nk= izk;ksfxd 

dk;ksZa esa :fp ysus yxsaxsaA 

 



5- fØ;kRed vfHkdYi& ^^izFke fØ;kRed ifjdYiuk dh iz;ksx ds nkSjku midj.kksa dk 

mi;skx djus ij cy nsus ls Nk= iz;ksfxd dk;ksZa esa :fp ysus yxsasaxsa** dk ijh{k.k 

djus ds fy, fd, x, fØ;kRed vfHkdYi dks fuEu <+ax ls fy[kk tk ldrk gSA  

 

Øekad fØ;k,a fof/k Lkkexzh vof/k 

1- Hkwxksy fo"k; dk 

f’k{kd fo|ky; esa 

miyC/k midj.kksa 

dh tkudkjh ysxkA 

Hkwxksy d{k esa 

lwph cuk,xkA 

iz;ksx’kkyk esa 

miyC/k midj.kksa 

dh fyLV }kjk 

1 fnu 

2- vko';d midj.kksa 

dh O;oLFkk djsxkA 

d{kk 12 ds 

ikB~;Øe ls 

lacaf/kr lwph 

cuk,xkA 

ikB~;Øe] 

ikB~;iqLrdsa 

2 fnu 

3- fØ;kRed vuqla/kku 

gsrq midj.kksa dk 

p;u djsxkA 

f'k{k.k&vf/kxe 

fØ;kdykiksa dh 

foospuk djsA 

ikB~;Øe] ikB~iqLrdsa 2 fnu 

4- p;fur midj.kksa ds 

iz;ksx Øe dks 

fu/kkZfjr djsxkA 

lg;ksfx;ksa ls 

fopkj&foe’kZ 

djdsA 

ikB~;Øe] ikB~iqLrdsa 1 fnu 

5- p;fur midj.kksa 

dk iz;ksx izR;sd 

cPpsa ls djok;sxkA 

lg;ksfx;ksa ls 

fopkj&foe’kZ 

djdsA 

ikB~;Øe] ikB~iqLrdsa 2 

lIrkg 

 

ifj.kke& 

ifjdYiuk esa of.kZr lq>koksa ls iz;ksx ds nkSjku cPps izk;ksfxd dk;ksZ esa :fp fn[kkus 

yxs gSA  vr% ifjdYiuk dks Lohdkj fd;k tk ldrk gSA 

 

lkekU; fu"d"kZ& 

fØ;kRed vuqla/kku ds mijksDr of.kZr lksikuksa ds vuqlj.k ls izkIr ifj.kkeksa ds 

voyksdu ls Li"V gS fd izFke ifjdYiuk ds :i esa izLrqr lq>koksa dks ykxw djus ij 

Nk=ksa ds }kjk iz;ksx ds nkSjku izk;ksfxd dk;ksZa esa :fpA 

vr% bu mik;ksa dks izk;ksfxd dk;ksZa esa :fp u fn[kkus dh izo`fÙk dks nwj djus ds 

fy, izHkkoh Lohdkj fd;k tk ldrk gSA  

  



 

Jherh fiadh 'kekZ  

¼O;k[;krk½ f'k{kk foHkkx 

fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst 

 

fØ;kRed vuqla/kku 

1- fØ;kRed vuqla/kku dh leL;k %& 

1- leL;k %& Nk=ksa ds }kjk f=dks.kferh; lw=ksa dk mi;ksx ugha djukA 

2- leL;k dk lhekadu %& jktdh; ckfydk mPp ek/;fed fo|ky; ds d{kk 11 

ds Nk=ksa }kjk f=dks.kferh; xf.kr ds lw=ksa dk mi;ksx u djukA 

 

laHkkfor dkj.k lk{; 

f’k{kd f=dks.kferh ds lw=ksa ds iz;ksx 

ij cy ugha nsrs gSA 

voyksdu 

Nk=ksa ds }kjk f=dks.kferh lw=ksa dks 

;kn u djukA 

voyksdu] ijh{k.k] lk{kkRdkj 

vH;kl iqfLrdkvksa esa Nk=ksa }kjk 

xyr lw= fy[kus ij v/;kid dk 

Bhd u djukA 

vH;kl iqfLrdkvksa ds voyksdu 

}kjk 

xyr lq=ksa fy[kus ij Nk= dks 

nf.Mr u djukA 

voyksdu o v/;kidksa ls okrkZ 

 

fØ;kRed ifjdYiuk %& 

1- f’k{kdks }kjk f=dks.kferh ds lw=ks ij cy nsus ls Nk= }kjk f=dks.kferh ds 

lq=ksa ds iz;ksx dk c<k;k tk ldrk gSA 

2- Nk=ksa }kjk f=dks.kferh ds lw=ks dks ;kn djds Hkh f=dks.kferh ds lw=ksa ds 

iz;ksx dks c<k;k tk ldrk gSA 

3- v/;kid iqfLrdkvksa esa xyr lw=ksa dks v/;kid }kjk Bhd djds Hkh 

f=dks.kferh ds lw=ksa dks iz;ksx dks c<k;k tk ldrk gSA 

4- xyr lw= fy[kus ij Nk=ksa dks le>kdj mnkgj.k }kjk Hkh f=dks.kfefr ds 

lq=ksa ds iz;ksx dks c<k;k tk ldrk gSA 

 

 

 



fØ;kRed vfHkdYIk %& 

izFke ifjdYiuk fd ^^f’k{kdks }kjk f=dks.kferh ds lw=ksa ij cy nsus ls Nk= }kjk 

f=dks.kferh ds lw=ksa dks iz;ksx dks c<k;k tk ldrk gSA** dk ijh{k.k djus ds fy, rS;kj 

fd;s x;s fØ;kRed vfHkdYi dks fuEu <ax ls fy[kk tk ldrk gSA 

fØ;k,¡ fof/k lkexzh vof/k 

1- xf.kr esa fd;s 

tkus okys fyf[kr 

dk;ksZ dh lwph 

rS;kj djsaxsA 

lg;ksfx;ksa ls 

fopkj foe’kZ 

djds 

ikB~;Øe ikB~; 

iqLrds 

1 lIrkg 

2- fØ;kRed 

vuqla/kku gsrq 

fyf[kr dk;ksZ dk 

p;u djukA 

f’k{k.k vf/kxe 

fØ;k dykiksa 

dh foospuk 

djuk 

le; lkj.kh 1 lIrkg 

3- p;fur fyf[kr 

dk;ksZ ds Øe dks 

fu/kkZfjr djukA 

lg;ksfx;ksa ls 

fopkj foe’kZ 

djds 

 1 lIrkg 

4- f’k{kd }kjk Nk=ksa 

dks fyf[kr 

dk;Zdjokdj 

 

tk¡p djds ikB~; iqLrd 2 lIRkkg 

 

ifj.kke %& 

ifjdYiuk esa of.kZr lq>koksa ls f=dks.kferh lw=ksa dks Nk= ;kn dj jgs gSA rFkk mUgsa 

iz;ksx esa ys jgs gSA 

 

lkekU; fu"d"kZ %& 

 fØ;kRed vuqla/kku ds mijksDr of.kZr lksikuksa ds vuqlj.k ls izkIr ifj.kkeksa ds 

voyksdu ls Li"V gS fd izFke ifjdYiuk ds :Ik esa izLrqr lq>koksa dks ykxw djus ij 

Nk=ksa ds }kjk dh tkus okyh xf.kr esa lw=ksa dk iz;ksx djus ij cy feyk gSA ;fn izFke 

ifjdYiuk ds ijh{k.k ls ldkjkRed ifj.kke ugha feyrs rks nwljh] rhljh] blh izdkj 

vkxkeh ifjdYiukvksa dk ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA 

 

  



 

Jherh ufyuh 'kekZ   

¼O;k[;krk½ f'k{kk foHkkx 

fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst 

 

fØ;kRed vuqla/kku 

leL;k dk pquko%& Nk=ksa dk [ksy ds dkyk'ka esa fo|ky; ls Hkkx tkukA 

 

leL;k dk lhekdau%& VSxksj lh- lS- Ldwy t;iqj ds d{kk 7  Nk=ksa dk [ksy ds dkyk'ka 

esa fo|ky; ls Hkkx tkus ds dkj.k dk v/;;u djuk rFkk muesa lq/kkj djukA 

 

1. laHkkfor dkj.k%& 

 dkj.k lk{; 

1- fo|ky; esa vko';d [ksy lkexzh 

dk vHkko 

f'k{kd dk Lo;a dk voyksdu 

2- fo|kfFkZ;ksa dk [ksy esa :fp u 

ysuk 

Nk=ksa dk d{kk esa vUr% fØ;k u 

djuk 

3- f'k{kd dh [ksy xfrfof/k;ksa ds 

izfr mnklhurk 

Nk=ksa o f'k{kd ds e/; ckrphr ls 

4- fo|ky; esa [ksy izfr;ksfxrkvksa dk 

vk;kstu u djuk 

f'k{kd dk voyksdu 

5- fo|ky; ls Hkkx tkus ij Nk=ksa 

dks nf.Mr u djuk 

voyksdu o v/;kidksa ls okrkZ 

 

2. fØ;kRed ifjdYiuk%& 

1. f'k{kd }kjk fo|ky; esa mfpr [ksy lkexzh dh O;oLFkk djds Nk=ksa dks [ksy 

dkyka'k esa Hkkxus ls jksdk tk ldrk gSA 

2. fo|ky; esa feuh lsfeukj dk vk;kstu djds Nk=ksa ds [ksy dkyka'k esa Hkkxus 

ls jksdk tk ldrk gSA 

3. f'k{kd dh mnklhu [ksy ds izfr mnklhurk dks de djds Nk=ksa dks [ksy 

dkyk'ka esa Hkkxus ls jksdk tk ldrk gSA 

4. fo|ky; esa [ksy izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu djds Nk=ks dks [ksy dkyka'k esa 

Hkkxus ls jksdk tk ldrk gSA 

5. v/;kid }kjk Nk=ksa ds fy, n.M dh mfpr O;oLFkk djds Nk=ksa ds [ksy 

dkyka'k esa Hkkxus ls jksdk tk ldrk gSA 



3. fØ;kRed vfHkdYi%& 

izFke fØ;kRed ifjdYiuk esa Nk=ksa dh [ksy dkyka'k esa Hkkx tkus dh leL;k dh 

tk¡p djus ij [ksy dkyka'k esa Hkkx tkus okyh dfBukb;ka de gks tk;sxh Nk=ksa dk 

ijh{k.k djus ds fy, rS;kj fd;s x;s fØ;kRed vfHkdYi dks fuEu <ax ls fy[kk 

tk ldrk gSa& 

 fØ;k,a fof/k lkexzh vof/k 

1- fo|ky; esa 

vk;ksftr iwoZ 

[ksyksa dh lwph 

rS;kj djukA 

iwoZ lwfp;k¡ dk 

fujh{k.k djds 

iwoZ esa vk;ksftr 

dk;ZØe dh lwph 

ns[kdj 

4 lIrkg 

2- fo|kfFkZ;ksa dh :fp 

ds [ksyksa dh lqph 

rS;kj djuk 

fo|kfFkZ;ksa ls 

ckrphr djdsa 

f’k{kd Nk=ksa ls 

ckrphr ls djds 

1 lIrkg 

3- vko';d [ksy 

lkexzh dh O;oLFkk 

djuk 

iz/kkuk/;kid ds 

lg;ksx ls 

 1 lIrkg 

4- [ksy izfr;ksfxrkvksa 

dk vk;kstu djuk 

lkFkh v/;kidksa ls 

fopkj&foe'kZ 

iwoZ lwph ns[kdj 1 lIrkg 

5- izfr;ksfxrkvksa esa 

Hkkx ysus okys 

lHkh Nk=ksa dks 

iq:"d`r djuk 

iz/kkuk/;kid ds 

lg;ksx ls 

iz/kkuk/;kid ds 

lg;ksx ls 

ikfjrksf"kr dh 

O;oLFkk dj 

1 lIrkg 

 

ifj.kke%& ifjdYiuk esa of.kZr lq>koksa ls Nk=ksa ds [ksy dkyka'k esa Hkkxus dh izo`fÙk esa deh 

HkkbZ gS vr% ifjdYiuk dks Lohdkj fd;k tkrk gSA 

 

lkekU; fu"d"kZ%& 

 fØ;kRed vuqla/kku ds mijksä of.kZr lkSikuksa ds vuqlj.k ls izkIr ifj.kkeksa ds 

voyksdu ls Li"V gS fd izFke ifjdYiuk ds :i esa izLrqr lq>koksa dks ykxw djus ij 

Nk=ksa ds [ksy dkyka'k esa Hkkxus dh izo`fÙk esa deh HkkbZ gS vr% bu mik;ks dks [ksy dkyka'k 

esa Nk=ksa ds Hkkxus dh izo`fÙk dks nwj djus ds fy, izHkkoh :i ls Lohdkj fd;k tk ldrk 

gSA 

 

  



Jherh iq"ik dqekor  

¼O;k[;krk½ f'k{kk foHkkx 

fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst 

 

fØ;kRed vuqla/kku 

fØ;kRed vuqlU/kku dh leL;k & 

 vaxzsth ds Nk=ksa }kjk vaxzsth esa lEizs"k.k dk larks"ktud iz;ksx u djukA 

 

leL;k dk lhekadu & 

 jktdh; mPp ek/;fed fo|ky;] eqjyhiqjk] d{kk 7 ds Nk=ksa }kjk vaxzsth esa lEizs"k.k 

dk larks"ktud uk gksukA 

 

laHkkfor dkj.k & 

 dkj.k lk{; 

1- Nk=ksa }kjk lEizs"k.k esa ykijokgh 

djukA 

vH;kl iqfLrdkvksa vkSj ekSf[kd iz’u 

dj voyksduA 

2- Nk=ksa esa 'kCn igpku dh ;ksX;rk esa 

dehA 

voyksdu] ijh{k.k o lk{kkRdkj 

3- mfpr lEizs"k.k uk djus ij Nk=ksa 

dks funsZ’k uk nsukA 

voyksdu o v/;kidksa ls okrkZA 

4- vH;kl iqfLrdkvksa esa rFkk ekSf[kd 

esa v/;kid }kjk orZuh =qfV;ksa dks 

Bhd u djukA 

vH;kl iqfLrdkvksa ds voyksdu 

}kjkA 

 

fØ;kRed ifjdYiuk & 

1- Nk=ksa }kjk lEizs"k.k djus esa ykijokgh djus ij mUgsa mfpr funsZ’k nsus ij Nk= lgh 

vaxszth lEizs"k.k djus yxsaxsA 

2- Nk=ksa esa 'kCn igpkuus dh ;ksX;rk fodflr djus ds ij muesa lEizs"k.k {kerk esa 

lq/kkj gksus ij lgh vaxzsth lEizs"k.k djus yxsaxsA 

3- mfpr lEizs"k.k uk djus ij Nk=ksa dks funsZ’k nsdj vaxzsth esa lEizs"k.k {kerk fodflr 

dj Nk= lgh vaxzsth lEizs"k.k djus yxsaxsA 

1- fo|kfFkZ;ksa }kjk orZuh lEcU/kh =qfV;k¡ djus ij v/;kid }kjk Bhd djkus ij Nk= lgh 

vaxzsth lEizs"k.k djus yxsaxsA 



 

fØ;kRed vfHkdYi & 

 izFke fØ;kRed ifjdYiuk dh ^^Nk=ksa }kjk lEizs"k.k djus esa ykijokgh djus ij 

mUgsa mfpr funsZ’k nsus ij Nk= lgh vaxzsth lEizs"k.k djus yxsaxs^^ dk ijh{k.k djus ds fy, 

rS;kj fd, x, fØ;kRed vfHkdYi dks fuEu <ax ls fy[kk tk ldrk gSA 

 fØ;k,¡ fof/k;k¡ lk/ku le; 

¼1½ vaxzsth esa fd, tk 

ldus okys fyf[kr 

dk;ksZa o ekSf[kd dk;ksZa 

dh lwph rS;kj djukA 

lg;ksfx;ksa ls 

fopkj&foe’kZ 

djdsA 

ikB~;Øe] 

ikB~; iqLrd 

,d lIrkg 

¼2½ fØ;kRed vuqlU/kku gsrq 

fyf[kr o ekSf[kd dk;ksZa 

dk p;u djukA 

f’k{k.k&vf/kxe 

fØ;kdykiksa dh 

foospuk djdsA 

le;&lkj.kh ,d lIrkg 

¼3½ p;fur fyf[kr o 

ekSf[kd dk;ksZa dks 

,d&,d djds nsukA 

lg;ksfx;ksa ls 

fopkj&foe’kZ 

djdsA 

& ,d lIrkg 

¼4½ ifjdYiuk esa 

vfHkdfYir lq>koksa dks 

fØ;kfUor djukA 

& & rhu lIrkg 

 

ifj.kke & 

 ifjdYiuk esa of.kZr lq>koksa ls lEizs"k.k djus esa o`f) gqbZ gSA vr% ifjdYiuk dks 

Lohdkj fd;k tk ldrk gSA 

 

lkekU; fu"d"kZ & 

 fØ;kRed vuqlU/kku ds mijksDr of.kZr lksikuksa ds vuqlj.k ls izkIr ifj.kkeksa ds 

voyksdu ls Li"V gS fd izFke ifjdYiuk ds :i esa izLrqr lq>koksa dks ykxw djus ij 

Nk=ksa ds }kjk dh tkus okyh vaxzsth ds lEizs"k.k dh deh ;k larks"ktud iz;ksx u djus dks 

nwj djus ds fy, izHkkoh Lohdkj fd;k tk ldrk gSA 

 

  



Jherh jatuk ikjhd 

¼O;k[;krk½ f'k{kk foHkkx 

fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst 

 

fØ;kRed vuqla/kku 

  

1- fØ;kRed ds vuqla/kku dh leL;k &Hkwxksy fo"k; esa iz’u iwNus ij Nk=ksa dk mÙkj 

u nsukA 

 

2- leL;k dk lhekadu& jktdh; mPp ek/;fed fo|ky; >ksVokM+k esa d{kk&8 ds 

Nk=ksa }kjk Hkqxksy fo"k; esa iz’u iwNus ij mÙkj nsus esa leFkZ u gksukA 

 

3- lEHkkohr dkj.k& 

Ø-la- dkj.k Lk{; 

1- f'k{kd Nk=ksa ls iz’u iwNus ij 

cy ugha nsrsA 

f'k{kd dk vuqHkoA 

2- Nks=ksa dh Hkwxksy fo"k; esa :fp 

ugha gSaA 

v/;kid }kjk Lo;a vuqHko fd;k x;kA 

3- fo|kFkhZ dks mÙkj ;kn j[k ikus 

esa dfBukbZ gksrh gSA 

voyksdu o v/;kidksa ls okÙkkZA 

4- fo|kFkhZ v/;kid }kjk fn;s x;s 

x`gdk;Z dk ugha djrsA 

v/;kid }kjk Lo;a vuqHko fd;k x;kA 

 

fØ;kRed vfHkdYi& 

izFke fØ;kRed ifjdYiuk dh Nk=ksa dks iwoZ Kku ij vk/kkfjr iz’u iwNdj o 

Hkwxksy fo"k; ds iz’uksa eas :fp ysus ds fy, izksRlkfgr djus ds fy, Nk=ksa dks rS;kj fd, 

x,A fØ;kRed vfHkdYi dks fuEu <+ax ls fy[kk tk ldrk gSA 

 

fØ;kRed ifjdYiuk& 

1- f’k{kdksa }kjk Nk=ksa ls iwoZ Kku ij vk/kkfjr iz’u iwNdj o Hkwxksy fo"k; ds iz’uksa 

dh dfBukbZ dks nwj dj fd;k tk,xkA 

2- f’k{kd }kjk Nk=ksa dks Hkwxksy fo"k; ds iz’uksa esa :fp ysus ds fy, izksRlkfgr djds 

Hkwxksy fo"k; ds iz’uksa dh dfBukbZ dks nwj fd;k tk,xkA 

3- f’k{kd ds }kjk fo|kFkhZ dks fo|ky; esa mifLFkr midj.kksa dk iz;skx djokdj mÙkj 

;kn j[k ldsaxsA 

4- f’k{kd }kjk Nk=ksa dks :fpiw.kZ x`gdk;Z nsdj Hkwxksy fo"k; ds x``gdk;Z dks djok;k 

tk ldsxkA o iz’uks dks ;kn fd;k tk ldsxk 



fof/k Lkk/ku le;Z 

v/;kid :fp u ysus okys Nk=ksa dh 

lwph cuk,xkA 

iqNrkN iz’u 2 fnu 

iwoZ esa gks jgs v/;kid ds ckjs esa dqN 

iz’u iwNsxkA 

'kwNrkN iz’u 2 fnu 

v/;kid }kjk dksbZ :fpiw.kZ Øk;ZØe 

vk;ksftr  fd;k tk,xkS 

lwph ,oa lkj.kh 10 fnu 

fdl Lrj ij dkSulk ikfjrksf"kd fn;k 

tk;s] mldh lwph rS;kj dh tk,xhA 

iz/kkukpk;Z ds ikfjrksf"kd O;oLFkk ds 

fy, vkxzg fd;k tk,xkA 

1 fnu 

 


